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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
  
Образовательная  программа профессиональной подготовки водителей транспорт-
ных средств категории "А" (далее - Программа) разработана в соответствии с тре-
бованиями Федерального закона от 10 декабря 1995 г. N 196-ФЗ "О безопасности 
дорожного движения"(Далее–Федеральный закон №196-ФЗ), пунктом 3 части 3 ст. 
12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Рос-
сийской Федерации" (далее – Федеральный закон об образовании), пунктом 2 Пра-
вил разработки примерных программ профессионального обучения водителей 
транспортных средств соответствующих категорий и подкатегорий, утвержден-
ных постановлением Правительства Российской Федерации от 1 ноября 2013г. N 
980, Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным программам профессионального обучения, утвержденным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 26 августа 2020г.  N 438 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11 сентября 
2020 г., регистрационный № 59784). Порядком оказания первой помощи, утвер-
жденным приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 
мая 2024г. № 220н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Феде-
рации 31 мая 2024г., регистрационный № 78363). 
 Содержание Программы представлено: пояснительной запиской, учебным пла-
ном, календарным учебным графиком, рабочими программами учебных предме-
тов, планируемыми результатами освоения Программы, условиями реализации 
Программы, системой оценки результатов освоения Программы, учебно-методи-
ческими материалами, обеспечивающими реализацию Программы.  
    Учебный план содержит перечень учебных предметов базового, специального 
циклов, практической подготовки с указанием времени, отводимого на освоение 
учебных предметов, включая время, отводимое на теоретические и практические 
занятия. 
     Базовый цикл включает учебные предметы: 
-"Основы законодательства Российской Федерации в сфере дорожного движения"; 
-"Психофизиологические основы деятельности водителя"; 
-"Основы управления транспортными средствами"; 
-"Оказание первая помощи пострадавшим в дорожно-транспортном происше-
ствии". 
   Специальный цикл включает учебные предметы: 
-"Устройство и техническое обслуживание транспортных средств категории "А" 
как объектов управления"; 
-"Основы управления транспортными средствами категории "А"; 
  Практическая подготовка включает учебный предмет "Вождение транспортных 
средств категории "А" (с механической трансмиссией)". 
   Рабочие программа учебных предметов раскрывает рекомендуемую последо-
вательность изучения разделов и тем, а также распределение учебных часов по 
разделам и темам. 
   Последовательность изучения разделов и тем учебных предметов определяется 
образовательной программой профессиональной подготовки водителей транс-
портных средств категории «А», разработанной и утвержденной ООО «Автошкола 
«Вираж», осуществляющей образовательную деятельность, в соответствии с ча-
стями 3 и 5 ст.12 Федерального закона об образовании и согласованной с Государ-
ственной инспекцией безопасности дорожного движения Министерства внутрен-
них дел Российской Федерации в соответствии с подпунктом «в» пункта 5 Поло-
жения о лицензировании образовательной деятельности, утвержденного постанов-
лением Правительства Российской Федерации от 18 сентября 2020 г. N 1490 (да-
лее-образовательная программа).  
    Условия реализации Программы составляют учебно-материально базу ООО 
«Автошкола «Вираж», осуществляющей образовательную деятельность, содержа-
щую организационно-педагогические, кадровые, информационно-методические и 
материально-технические условия, учебно-методические материалы. 
   Система оценки результатов освоения Программы предоставлена процеду-
рами проведения текущего контроля, промежуточной и итоговой аттестации. 
   Учебно-методические материалы предоставлены: примерной программой, 
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утвержденной приказом Министерства просвещения №505 от 01.07.2025г. «Об 
утверждении примерных программ профессионального обучения водителей 
транспортных средств соответствующих категорий и подкатегорий», рабочей про-
граммой, методическими рекомендациями по организации обучения, материалами 
для проведения промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 
Календарный учебный график определяет продолжительность обучения при ре-
ализации Программы. 
Категория обучаемых: лица, по медицинским показаниям пригодные к управле-
нию транспортных средством категории «А» 
Срок обучения: составляет 132 часа, определяется расписанием, календарным 
учебным графиком. 
Форма обучения: очная, очно-заочная 
 Программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления и раз-
вития практических навыков и компетенций объем практики. 
   Программа может быть использована для лиц, не достигших 18 лет; 
   Программа может быть использована для разработки адаптированной образова-
тельной программы для лиц с ограниченными возможностями здоровья при со-
блюдении условий, без которых невозможно или затруднительно освоение обра-
зовательной программы такими лицами. 
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ  

ВОДИТЕЛЕЙ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ КАТЕГОРИИ «А». 
 

Таблица 1. 

Учебные предметы 

Количество часов 

Всего 

В том числе 

Теорети-
ческие за-

нятия 

Практиче-
ские заня-

тия 

Учебные предметы базового цикла 

Основы законодательства Российской  
Федерации в сфере дорожного движения 

44 26 18 

Психофизиологические основы деятельности водителя 12 8 4 

Основы управления транспортными  
средствами 

14 12 2 

Оказание первой помощи пострадавшим при дорожно-
транспортном происшествии 

16 8 8 

Зачет (промежуточная аттестация) 1 1  

Учебные предметы специального цикла 

Устройство и техническое обслуживание транспортных 
средств категории "А" как объектов управления 

10 8 2 

Основы управления транспортными средствами катего-
рии "А" 

12 8 4 

Зачет (промежуточная аттестация) 1 1  

Практическая подготовка 

Вождение транспортных средств категории "А" (с меха-
нической трансмиссией)  20 - 20 

Квалификационный экзамен 

Квалификационный экзамен 2 1 1 

Итого 132 73 59 
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3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ВОДИТЕЛЕЙ 

ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ КАТЕГОРИИ "А" 
Таблица 2. 

 

Учебные предметы  

Количество часов Номер занятия 

все

го 

все

го 

из них: 1 2 3 4 5 

Учебные предметы базового цикла 

Основы законодательства 

Российской Федерации в 

сфере дорожного движения 

44 

теор. 26 
Т1,Т2 

2 

Т3 

2 

Т4 

2 
 Т5 

2 

практ 18    
Т4 

2 
 

Психофизиологические ос-

новы деятельности води-

теля 

12 

теор. 8 
Т1 

2 

Т2 

2 
  

Т3 

2 

практ 4      

Основы управления транс-

портными средствами 
14 

теор. 12   
Т1 

2 

Т2 

2 
 

практ 2      

Первая помощь при 

дорожно-транспортном 

происшествии  

16 

теор. 8      

практ 8      

Зачет (промежуточная 

аттестация) 
1  1      

Учебные предметы специального цикла 

Устройство и техническое 

обслуживание транспорт-

ных средств категории «А» 

как объектов управления 

10 

теор. 8 
     

практ 2 
     

Основы управления транс-

портными средствами  

категории «А» 

12 

теор. 8 
     

практ 4 
     

Зачет (промежуточная 

аттестация) 
1  1      

Квалификационный экзамен 

Итоговая аттестация — 

квалификационный экза-

мен 

2 

теор. 1 
     

практ 

 

практ

. 

1 
     

Итого 112 4 4 4 4 4 

Вождение транспортных 

средств категории «А» (с 

механической трансмис-

сией) 

20 
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Учебные предметы  
Номер занятия 

6 7 8 9 10 11 12 

Учебные предметы базового цикла 

Основы законодательства 

Российской Федерации в 

сфере дорожного движе-

ния 

Т5 

2 
 Т6 

1 
 Т7 

2 

Т7 

2 
 

 

 

Т5 

2 
 

Т6 

1 
  

Т7 

2 

Психофизиологические 

основы деятельности во-

дителя 

  
Т4 

2 
    

 

 
  

Т5 

2 
 

Т5 

2 
 

Основы управления 

транспортными сред-

ствами 

Т3 

2 

Т4 

2 
    

Т5 

2 

 

 
   

Т4 

2 
  

Первая помощь при 

дорожно-транспортном 

происшествии 

       

 

 
      

Зачет (промежуточная  

аттестация) 

       

Учебные предметы специального цикла 

Устройство и техниче-

ское обслуживание транс-

портных средств катего-

рии «А» как объектов 

управления 

       

 

 
      

Основы управления 

транспортными сред-

ствами категории «А» 

       

 

 

      

Зачет (промежуточная  

аттестация) 

       

Квалификационный экзамен 

Итоговая аттестация — 

квалификационный экза-

мен 

       

 

 
      

Итого 4 4 3 3 4 4 4 

Вождение транспортных 

средств категории «А» (с 

механической трансмис-

сией) 
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Учебные предметы 
Номер занятия 

13 

 

14 15 16 17 18 19 

Учебные предметы базового цикла 

Основы законодательства 

Российской Федерации в 

сфере дорожного движе-

ния 

Т8 

2 
 Т9 

2 
 

Т10 

2 
  

 

 

Т8 

2 
 Т9 

2 
 

Т10 

2 

Т10 

2 

Психофизиологические ос-

новы деятельности води-

теля 

       

 

 
      

Основы управления транс-

портными средствами 

Т6 

2 
      

 

 
      

Первая помощь при 

дорожно-транспортном 

происшествии 

 
Т1 

2 

Т2 

2 
 Т3 

2 
 Т4 

2 

 

 
  

Т2 

2 
 Т3 

2 
 

Зачет (промежуточная  

аттестация) 
       

Учебные предметы специального цикла 

Устройство и техническое 

обслуживание транспорт-

ных средств категории 

«А» как объектов управле-

ния 

       

 

 
      

Основы управления транс-

портными средствами ка-

тегории «А»  

       

 

 

      

Зачет (промежуточная  

аттестация) 
       

Квалификационный экзамен 

Итоговая аттестация — 

квалификационный экза-

мен 

       

 

 
      

Итого 4 4 4 4 4 4 4 

Вождение транспортных 

средств категории «А» (с 

механической трансмис-

сией) 
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Учебные предметы 
Номер занятия 

20 

 

21 22 23 24 25 26 

Учебные предметы базового цикла 

Основы законодатель-

ства Российской Феде-

рации в сфере  

дорожного движения 

Т11,Т12 

2 
 Т13,Т14 

2 
 

Т15 

1 
  

 

 

Т11,Т12 

2 
   Т15 

1 
 

Психофизиологические 

основы деятельности 

водителя 

       

 

 
      

Основы управления 

транспортными сред-

ствами 

       

 

 
      

Первая помощь при 

дорожно-транспортном 

происшествии 

       

 

 
 Т4 

2 

Т4 

2 
   

Зачет (промежуточная  

аттестация) 

 

 

 

 

 

  

     
Зачет 

1 

Учебные предметы специального цикла 

Устройство и техниче-

ское обслуживание 

транспортных средств 

категории «А» как объ-

ектов управления 

Т1 

1 
   Т2,Т3 

2 

Т4 

1 

Т5 

2 

 

 
      

Основы управления 

транспортными сред-

ствами категории «А» 

 
Т1 

2 
 

Т2 

2 
 

Т2 

2 
 

 

 
      

Зачет (промежуточная  

аттестация) 
       

Квалификационный экзамен 

Итоговая аттестация — 

квалификационный эк-

замен 

       

 

 
      

Итого 3 4 4 4 3 4 3 

Вождение транспорт-

ных средств категории 

«А» (с механической 

трансмиссией) 

       

  



 

 

10 

 

Учебные предметы 
Номер занятия 

27 

 

28 29 30 31 32 Итого: 

Учебные предметы базового цикла 

Основы законодатель-

ства Российской Феде-

рации в сфере дорож-

ного движения 

      
26 

 

 

     
18 

Психофизиологические 

основы деятельности 

водителя 

      
8 

 

 

     
4 

Основы управления 

транспортными сред-

ствами 

      
12 

 

 

     
2 

Первая помощь при 

дорожно-транспортном 

происшествии 

      
8 

 

 

 

  

 

 

 

   
8 

Зачет (промежуточная  

аттестация) 

      1 

Учебные предметы специального цикла 

Устройство и техниче-

ское обслуживание 

транспортных средств 

категории «А» как объ-

ектов управления 

Т6, Т7 

2 
     8 

 
Т8 

2 
    2 

Основы управления 

транспортными сред-

ствами категории «А» 

 
Т3 

2 
    8 

Т2 

2 
 

Т3 

2 
   4 

Зачет (промежуточная  

аттестация) 

   Зачет 

1 

  1 

Квалификационный экзамен 

Итоговая аттестация — 

квалификационный эк-

замен 

    
Экзамен 

1 
 1 

 

 
   

Экзамен 

1 
 1 

Итого 4 4 2 1 2  112 

Вождение транспорт-

ных средств категории 

«А» (с механической 

трансмиссией  

      20 
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4.РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ 
4.1БАЗОВЫЙ ЦИКЛ 

4.1.1. УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ 
 «ОСНОВЫ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ В 

СФЕРЕ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ». 
                                                               

                                                              
 Тематический план.    

                                      Таблица 3. 

Наименование разделов и тем 

Количество часов 

Всего 

В том числе 

Теоретиче-
ские заня-

тия 

Практи-
ческие  
занятия 

Раздел. 1 Законодательство РФ в сфере дорожного движения 

Т. 1 Законодательство РФ в сфере обеспечения без-
опасности дорожного движения  

1 1 - 

Т. 2 Законодательство РФ, устанавливающее ответ-
ственность за нарушения в сфере дорожного движе-
ния 

1 1 - 

Итого по разделу 2 2 - 

Раздел 2. Правила дорожного движения, утвержденные постановлением Совета Министров 
Правительства РФ от 23 октября 1993г. №1090 (далее- Правила дорожного движения). 

Т.3 Общие положения, основные понятия и термины,  
используемые в Правилах дорожного движения. 

2 2 - 

Т.4 Обязанности участников дорожного движения, 
нормы времени управления транспортным средством 
и отдыха. 

4 2 2 

Т. 5 Дорожные знаки 6 4 2 

Т. 6 Дорожная разметка 2 1 1 

Т. 7 Порядок движения и расположение транспорт-
ных средств на проезжей части, скорость движения. 

6 4 2 

Т. 8 Остановка и стоянка транспортных средств, при-
менение аварийной сигнализации и знака аварийной 
остановки. 

4 2 2 

Т. 9 Регулирование дорожного движения 4 2 2 

Т. 10 Проезд перекрестков 6 2 4 

Т. 11 Проезд пешеходных переходов, мест остановок 
маршрутных транспортных средств. 

2 1 1 

Т. 12 Движение через железнодорожные пути, по ав-
томагистралям, в жилых зонах. 

2 1 1 

Т.13 Порядок использования внешних световых при-
боров и звуковых сигналов 

1 1 - 
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Т. 14 Буксировка транспортных средств, перевозка 
людей и грузов. 

1 1 - 

Т.15 Требования к оборудованию и техническому со-
стоянию транспортных средств. 

2 1 1 

Итого по разделу 42 24 18 

Итого 44 26 18 

 
Раздел 4.1.1.1. ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

В СФЕРЕ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 

 
Тема 1. Законодательство Российской Федерации в сфере дорожного  
движения: 
Законодательство Российской Федерации в сфере обеспечения безопасности до-
рожного движения: Федеральный закон №196-ФЗ: законодательство Российской 
Федерации в сфере обязательного страхования гражданской ответственности вла-
дельцев транспортных средств; законодательство Российской Федерации в сфере 
охраны труда при эксплуатации транспортного средства; основы трудового зако-
нодательства Российской Федерации, нормативные правовые акты, регулирую-
щие режим труда и отдыха водителей; права и обязанности граждан, обществен-
ных и иных организаций в области охраны окружающей среды.  
 
Тема 2. Законодательство Российской Федерации, устанавливающее  
ответственность за нарушения в сфере дорожного движения: 
Законодательство Российской Федерации, устанавливающее ответственность за 
нарушение в сфере дорожного движения: административное законодательство 
Российской Федерации; административная ответственность; виды административ-
ных наказаний, размеры штрафов; уголовное законодательство Российской Феде-
рации; уголовная ответственность; виды уголовных наказаний; гражданское зако-
нодательство Российской Федерации; гражданская ответственность; трудовое за-
конодательство Российской Федерации: дисциплинарная ответственность. 

 
Раздел 4.1.1.2.  ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 

 
Тема 3. Общие положения. Основные понятия и термины, используемые  
в Правилах дорожного движения 
Общие положения, основные понятия и термины, используемые в Правилах до-
рожного движения: значение Правил дорожного движения в обеспечении единого 
порядка и безопасности дорожного движения; структура Правил дорожного дви-
жения; дорожное движение; дорога и ее элементы; пешеходные переходы, их виды 
и обозначения с помощью дорожных знаков и дорожной разметки; прилегающие 
территории: порядок въезда, выезда и движения по прилегающим к дороге терри-
ториям; автомагистрали; перекрестки, виды перекрестков в зависимости от спо-
соба организации движения; определение приоритета в движении; железнодорож-
ные переезды и их разновидности; участники дорожного движения; лица, наделен-
ные полномочиями по регулированию дорожного движения; виды транспортных 
средств; средства индивидуальной мобильности; организованная транспортная ко-
лонна; ограниченная видимость, участки дорог с ограниченной видимостью; опас-
ность для движения; дорожно-транспортное происшествие; перестроение, опере-
жение, обгон, остановка и стоянка транспортных средств; темное время суток, не-
достаточная видимость; меры безопасности, предпринимаемые водителями транс-
портных средств при движении в темное время суток и в условиях недостаточной 
видимости; населенный пункт: обозначение населенных пунктов с помощью до-
рожных знаков; различия в порядке движения по населенным пунктам в зависи-
мости от их обозначения. 
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Тема 4. Обязанности участников дорожного движения.   
Обязанности участников дорожного движения, нормы времени управления транс-
портным средством и отдыха: общие обязанности водителей; документы, которые 
водитель механического транспортного средства обязан иметь при себе и переда-
вать для проверки сотрудникам полиции; особенности предъявления электронных 
документов; обязанность использования ремней безопасности на транспортном 
средстве, оборудованном ремнями безопасности; обязанность использования мо-
тошлема при управлении мотоциклом;  обязанности водителя по обеспечению ис-
правного технического состояния транспортного средства; порядок прохождения 
освидетельствования на состояния алкогольного опьянения и медицинского осви-
детельствования на состояние опьянения; порядок предоставления транспортных 
средств должностным лицам; порядок использования жилетов со световозвраща-
ющими полосами; лица, которым предоставлено право остановки транспортных 
средств; обязанности водителей, причастных к дорожно-транспортному происше-
ствию; порядок оформления  документов о дорожно-транспортном происшествии 
без участия уполномоченных на то сотрудников полиции; запретительные требо-
вания, предъявляемые к водителям; опасное вождение, запрещение действий, со-
здающих угрозу гибели, ранения людей, повреждения транспортных средств, со-
оружений, грузов;   права и обязанности водителей транспортных средств, движу-
щихся с включенным проблесковым маячком синего цвета (маячками синего и 
красного цветов) и специальным звуковым сигналом; обязанности других водите-
лей по обеспечению беспрепятственного проезда указанных транспортных 
средств и сопровождаемых ими транспортных средств; обязанности пешеходов и 
пассажиров по обеспечению безопасности дорожного движения; нормы  времени 
управления транспортным средством и отдыха: нормы времени управления транс-
портным средством, нормы времени отдыха водителя; предельное время управле-
ния транспортным средством;  лица, в отношении которых применяются нормы 
времени управления транспортным средством и отдыха. Практическая работа по 
оформлению документов о дорожно-транспортном происшествии без участия 
уполномоченных на то сотрудников полиции. 
 
Тема 5. Дорожные знаки. 
Значение дорожных знаков в общей системе организации дорожного движения; 
классификация дорожных знаков; основной, предварительный, дублирующий,  
повторный знак; временные дорожные знаки; требования к расстановке знаков. 
  - Предупреждающие знаки. Назначения предупреждающих знаков; порядок уста-
новки предупреждающих знаков различной конфигурации; название и значение 
предупреждающих знаков; действия водителя при приближении к опасному 
участку дороги, обозначенному соответствующим предупреждающим знаком. 
  - Знаки приоритета. Назначение знаков приоритета; название, значение и порядок 
их установки; действия водителей в соответствии с требованиями знаков приори-
тета. 
  - Запрещающие знаки. Назначение запрещающих знаков; название, значение и 
порядок их установки; распространение действия запрещающих знаков на различ-
ные виды транспортных средств; действия водителей в соответствии с требовани-
ями запрещающих знаков; зона действия запрещающих знаков. 
  - Предписывающие знаки. Название, значение и порядок установки предписыва-
ющих знаков; распространение действия предписывающих знаков на различные 
виды транспортных средств; действия водителей в соответствии с требованиями 
предписывающих знаков. 
  -  Знаки особых предписаний. Назначение знаков особых предписаний; название, 
значение и порядок их установки; особенности движения по участкам дорог, обо-
значенными знаками особых предписаний.  
  - Информационные знаки. Назначение информационных знаков; название, значе-
ние и порядок их установки; действия водителей в соответствии с требованиями 
информационных знаков. 
  - Знаки сервиса. Назначение знаков сервиса; название, значение и порядок уста-
новки знаков сервиса. 
  - Знаки дополнительной информации (табличек). Назначение знаков дополни-
тельной информации. Название и взаимодействие их с другими знаками; действие 
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водителей с учетом требования знаков дополнительной информации.  
Практическое занятие по теме №5. Решение ситуационных задач. 
 
Тема 6. Дорожная разметка и ее характеристики. 
Значение разметки в общей системе организации дорожного движения, классифи-
кация разметки; назначение и виды горизонтальной разметки; постоянная и вре-
менная разметка; цвет и условия применения каждого вида горизонтальной раз-
метки; действия водителей в соответствии с требованиями горизонтальной раз-
метки; взаимодействие горизонтальной разметки с дорожными знаками; назначе-
ние вертикальной разметки; цвет и условия применения вертикальной разметки. 
Практическое занятие по теме №6. Решение ситуационных задач. 
 
Тема 7. Порядок движения и расположение транспортных средств на  
проезжей части, скорость движения. 
Предупредительные сигналы; виды и назначение сигналов; правила подачи сигна-
лов световыми указателями поворотов и рукой; начало движения, перестроение; 
повороты направо, налево и разворот; поворот налево и разворот на проезжей ча-
сти с трамвайными путями; движение задним ходом; случаи, когда водители 
должны уступать дорогу транспортным средствам,  приближающимся справа; 
движение по дорогам с полосой разгона и торможения; средства организации до-
рожного движения, дающие водителю информацию о количестве полос движения; 
определение количества полос движения при отсутствие данных средств; порядок 
движения транспортных средств по дорогам с различной шириной проезжай ча-
сти; порядок движения тихоходных транспортных средств; движение безрельсо-
вых транспортных средств по трамвайным путям попутного направления, распо-
ложенным слева на одном уровне с проезжей частью; движение транспортных 
средств по обочинам, тротуарам и пешеходным дорожкам; выбор дистанции, ин-
тервалов и скорости в различных условиях движения; допустимые значения ско-
рости движения для различных видов транспортных средств и в различных усло-
виях движения; запрещения водителям, связанные со скоростью движения; обгон, 
опережение; объезд препятствия и встречный разъезд; действия водителей перед 
началом обгона и при обгоне; места, где обгон запрещен; опережение транспорт-
ных средств при проезде пешеходных переходов; объезд препятствия; встречный 
разъезд на узких участках дорог; встречный разъезд на подъемах и спусках; прио-
ритет маршрутных транспортных средств; пересечение трамвайных путей вне пе-
рекрестка; порядок движения по дороге с выделенной полосой для маршрутных 
транспортных средств и транспортных средств, используемых в качестве легкого 
такси; правила поведения водителей в случаях, когда троллейбус или автобус 
начинает движение от обозначенного места остановки; учебная езда; требования к 
обучающему, обучаемому и механическому транспортному средству, на котором 
проводится обучение; дороги, на которых запрещается учебная езда; дополнитель-
ные требования к движению велосипедов, водителей мопедов и лиц, использую-
щих для передвижения средства индивидуальной мобильности, гужевых повозок, 
а также прогону животных; ответственность водителей за нарушения порядка дви-
жения и расположения транспортных средств на проезжай части.  
Практическое занятие по теме №7. Решение ситуационных задач. 
 
Тема 8. Остановка и стоянка транспортных средств. 
Остановка и стоянка транспортных средств, применение аварийной сигнализации 
и знака аварийной остановки:  порядок остановки и стоянки; способы постановки 
транспортных средств на стоянку; длительная стоянка вне населенных пунктов; 
остановка и стоянка на автомагистралях; места, где остановка и стоянка запре-
щены; остановка и стоянка в жилых зонах; вынужденная остановка; действия во-
дителей при вынужденной остановке в местах, где остановка запрещена, а так же 
на автомагистралях и железнодорожных переездах; правила применения аварий-
ной сигнализации и знака аварийной остановки при вынужденной остановки 
транспортного средства; меры, предпринимаемые водителем после остановки 
транспортного средства; ответственность водителей транспортных средств за 
нарушения правил остановки и стоянки.  
Практическое занятие по теме №8. Решение ситуационных задач. 
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 Тема 9. Регулирование дорожного движения. 
Регулирования дорожного движения: средства регулирования дорожного движе-
ния; значения сигналов светофора, действия водителей, пешеходов и лиц, исполь-
зующих средства индивидуальной мобильности  в соответствии с этими сигна-
лами; реверсивные светофоры; светофоры для регулирования движения трамваев, 
а также других маршрутных транспортных средств, движущихся по выделенной 
для них полосе; светофоры для регулирования движения через железнодорожные 
переезды; значение сигналов регулировщика для безрельсовых транспортных 
средств, трамваев, пешеходов и лиц, использующих средства индивидуальной мо-
бильности; порядок остановки при сигналах светофора или регулировщика, запре-
щающих движение; действия участников дорожного движения в случаях, когда 
указания регулировщика противоречат сигналам светофора, дорожным знакам и 
разметке.  
Практическое занятие по теме №9. Решение ситуационных задач. 
 
Тема 10. Проезд перекрестков. 
Общие правила проезда перекрестков; преимущества трамвая на перекрестке.  
   - Регулируемые перекрестки: правила проезда регулируемых перекрестков; по-
рядок движения по перекрестку, регулируемому светофором с дополнительными 
секциями. 
   - Нерегулируемые перекрестки: правила проезда нерегулируемых перекрестков 
равнозначных и неравнозначных дорог; очередность проезда перекрестка нерав-
нозначных дорог, когда главная дорога меняет направление; правила проезда пе-
рекрестков, на которых организовано круговое движение; действия водителя в 
случае, если он не может определить наличие покрытия на дороге (темное время 
суток, грязь, снег и т.п.) и при отсутствии знаков приоритета; ответственность во-
дителей за нарушение правил проездов перекрестков.  
Практическое занятие по теме №10. Решение ситуационных задач. 
 
Тема 11. Проезд пешеходных переходов, мест остановок маршрутных 
 транспортных средств и железнодорожных переездов. 
Правила проезда нерегулируемых пешеходных переходов; правила проезда регу-
лируемых пешеходных переходов; действия водителей при появлении на проез-
жей части слепых пешеходов; правила проезда мест остановок маршрутных транс-
портных средств; действия водителя транспортного средства, имеющего опозна-
вательные знаки «Перевозка детей» при посадке детей в транспортное средство и 
высадке из него, а так же водителей, приближающихся к такому транспортному 
средству; ответственность водителей за нарушения правил проезда пешеходных 
переходов, мест остановок маршрутных транспортных средств. Решение ситуаци-
онных задач. 
   Железнодорожные переезды, автомагистрали. жилая зона. Правила проезда же-
лезнодорожных переездов; места остановки транспортных средств при запреще-
нии движении через переезд; запрещения, действующие на железнодорожном пе-
реезде; случаи, требующие согласования условий движения через переезд с 
начальником дистанции пути железной дороги; ответственность водителей за 
нарушение правил проезда железнодорожных переездов; движение по автомаги-
стралям: автомагистрали, порядок движения различных видов транспортных 
средств по автомагистралям; запрещения, вводимые на автомагистралях; особен-
ности движения по дорогам, обозначенным знаком 5.3; движение в жилых зонах: 
порядок движения в жилых зонах и дворовых территориях; запрещения, действу-
ющие в жилых зонах; ответственность водителей за нарушения правил проезда 
железнодорожных переездов, движения по автомагистралям и в жилых зонах.  
Практическое занятие по теме №11. Решение ситуационных задач. 
 
Тема 12. Порядок использования внешних световых приборов и звуковых 
сигналов. 
Правила использования внешних световых приборов в различных условиях дви-
жения; действия водителя при ослеплении; обозначение транспортного средства 
при остановке и стоянке в темное время суток на неосвещенных участках дорог, а 
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также в условиях недостаточной видимости; обозначение движущегося транс-
портного средства в светлое время суток; порядок использования противотуман-
ных фар и задних противотуманных фонарей; использование фары-искателя, 
фары-прожектора; порядок применения звуковых сигналов в различных условиях 
движения.  
 
Тема 13. Буксировка транспортных средств, перевозка людей и грузов. 
Буксировка механических транспортных средств, перевозка людей и грузов: усло-
вия и порядок буксировки механических транспортных средств на гибкой сцепке, 
жесткой сцепке и методом частичной погрузки; перевозка людей в буксируемых и 
буксирующих транспортных средствах; случаи, когда буксировка запрещена; тре-
бование к перевозке людей; обязанности водителя перед началом движения; до-
полнительные требования при перевозке детей; случаи, когда запрещается пере-
возка людей; правила размещения и закрепления груза на транспортном средстве; 
перевозка грузов, выступающих за габариты транспортного средства; обозначение 
перевозимого груза; случаи, требующие согласования условий движения транс-
портных средств с Государственной инспекцией безопасности дорожного движе-
ния Министерства внутренних дел Российской Федерации. 
 
Тема 14. Требования к оборудованию и техническому состоянию  
транспортных средств. 
Общие требования; порядок прохождения технического осмотра; неисправности 
и условия, при наличии которых запрещается эксплуатация транспортных средств; 
типы регистрационных знаков, применяемые для различных групп транспортных 
средств; требования к установке государственных регистрационных знаков на 
транспортных средствах; опознавательные знаки транспортных средств.  
Практическое занятие по теме №14. Решение ситуационных задач. 
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4.1.2. УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ 

«ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
ВОДИТЕЛЯ». 

                                       
Тематический план 

Таблица 4. 

Наименование разделов и тем 

Количество часов 

Всего 
Теоретиче-

ские занятия 
Практиче-

ские занятия 

Т1. Познавательные функции, системы 
восприятия и психомоторные навыки. 

2 2 - 

Т2. Этические основы деятельности 
 водителя. 

2 2 - 

Т3. Основы эффективного общения. 2 2 - 

Т4. Эмоциональные состояния и  
профилактика конфликтов. 

2 2 - 

Т5. Саморегуляция и профилактика  
конфликтов (психологический практи-
кум). 

4 - 4 

Итого: 12 8 4 

 
Тема1.Познавательные функции, системы восприятия и психомоторные 
навыки: 
Понятие о познавательных функциях (внимание, восприятие, память, мышление); 
внимание и его свойства (устойчивость, концентрация, распределение, переклю-
чение, объем); причины отвлечения внимания во время управления транспортным 
средством; способность сохранять внимание при наличии отвлекающих факторов; 
монотония; влияние усталости и сонливости на свойства внимания; способы про-
филактики усталости; виды информации; выбор необходимой информации в про-
цессе управления транспортным средством; информационная перегрузка; системы 
восприятия и их значение в деятельности водителя; опасности, связанные с непра-
вильным восприятием дорожной обстановки; зрительная система; поле зрения, 
острота зрения и зона видимости; периферическое и центральное зрение; факторы, 
влияющие на уменьшение поля зрения водителя; другие системы восприятия (слу-
ховая система, вестибулярная система, суставно-мышечное чувство, интероцеп-
ция) и их значение в деятельности водителя; влияние скорости движения транс-
портного средства, алкоголя, медикаментов и эмоциональных состояний водителя 
на восприятие дорожной обстановки; память; виды памяти и их значение для 
накопления профессионального опыта; мышление; анализ и синтез как основные 
процессы мышления; оперативное мышление и прогнозирование; навыки распо-
знавания опасных ситуаций; принятие решения в различных дорожных ситуациях; 
важность принятия правильного решения на дороге; формирование психомотор-
ных навыков управления автомобилем; влияние возрастных и гендерных различий 
на формирование психомоторных навыков; простая и сложная сенсомоторные ре-
акции, реакция в опасной зоне; факторы, влияющие на быстроту реакции. 
 
Тема 2. Этические основы деятельности водителя: 
 Цели обучения управлению транспортным средством; мотивация в жизни и на до-
роге; мотивация достижения успеха и избегания неудач; склонность к рискован-
ному поведению на дороге; формирование привычек; ценности человека, группы 
и водителя; свойства личности и темперамент; влияние темперамента на стиль во-
ждения; негативное социальное научение; понятие социального давления; влияние 
рекламы, прессы и киноиндустрии на поведение водителя; ложное чувство без-
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опасности; влияние социальной роли и социального окружения на стиль вожде-
ния; способы нейтрализации социального давления в процессе управления транс-
портным средством; представление об этике и этических нормах; этические нормы 
водителя; ответственность водителя за безопасность на дороге; взаимоотношения 
водителя с другими участниками дорожного движения; уязвимые участники до-
рожного движения, требующие особого внимания (пешеходы, велосипедисты, 
дети, пожилые люди, инвалиды); причины предоставления преимущества на до-
роге транспортным средствам, оборудованным специальными световыми и звуко-
выми сигналами; особенности поведения водителей и пешеходов в жилых зонах и 
в местах парковки. 
 
Тема 3. Основы эффективного общения:  
Понятие общения, его функции, этапы общения; стороны общения, их общая ха-
рактеристика (общение как обмен информацией, общение как взаимодействие, об-
щение как восприятие и понимание других людей); характеристика вербальных и 
невербальных средств общения; основные "эффекты" в восприятии других людей; 
виды общения (деловое, личное); качества человека, важные для общения; стили 
общения; барьеры в межличностном общении, причины и условия их формирова-
ния; общение в условиях конфликта; особенности эффективного общения; пра-
вила, повышающие эффективность общения. 
 
Тема 4. Эмоциональные состояния и профилактика конфликтов: 
 Эмоции и поведение водителя; эмоциональные состояния (гнев, тревога, страх, 
эйфория, стресс, фрустрация); изменение восприятия дорожной ситуации и пове-
дения в различных эмоциональных состояниях; управление поведением на дороге; 
экстренные меры реагирования; способы саморегуляции эмоциональных состоя-
ний; конфликтные ситуации и конфликты на дороге; причины агрессии и враждеб-
ности у водителей и других участников дорожного движения; тип мышления, при-
водящий к агрессивному поведению; изменение поведения водителя после упо-
требления алкоголя и медикаментов; влияние плохого самочувствия на поведение 
водителя; профилактика конфликтов; правила взаимодействия с агрессивным во-
дителем. 
 
Тема 5. Психологический практикум. Саморегуляция и профилактика кон-
фликтов: 
Приобретение практического опыта оценки собственного психического состояния 
и поведения, опыта саморегуляции, а также первичных навыков профилактики 
конфликтов; решение ситуационных задач по оценке психического состояния, по-
ведения, профилактике конфликтов и общению в условиях конфликта.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 

19 

 

4.1.3. УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ 
 "ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ ТРАНСПОРТНЫМИ СРЕДСТВАМИ". 

                                                    
Тематический План                                   

Таблица 5. 

Наименование разделов и тем 

Количество часов 

Всего 

В том числе 

Теоретиче-
ские занятия 

Практиче-
ские занятия 

Т1. Дорожное движение 2 2 - 

Т2. Профессиональная надежность води-
теля 

2 2 - 

Т3. Влияние свойств  
транспортного средства на  
эффективность и безопасность управления 

2 2 - 

Т4. Дорожные условия и безопасность дви-
жения 

4 2 2 

Т5. Принципы эффективного и безопасного 
управления транспортным средством 

2 2 - 

Т6. Обеспечение безопасности наиболее 
уязвимых участников дорожного движения 
 

 
2 
 
 

2 
 
- 
 
 

Итого 14 12 2 

 
Тема 1. Дорожное движение. 
 Дорожное движение как система управления водитель-автомобиль-дорога (ВАД); 
показатели качества функционирования системы ВАД; понятие о дорожно-транс-
портном происшествии (далее-ДТП); виды дорожно-транспортных происшествий; 
причины возникновения дорожно-транспортных происшествий; анализ безопас-
ности дорожного движения (БДД) в России; система водитель-автомобиль (ВА); 
цели и задачи управления транспортным средством; различие целей и задач управ-
ления транспортным средством при участии в спортивных соревнованиях и при 
участии в дорожном движении; элементы системы водитель-автомобиль; показа-
тели качества управления транспортным средством: эффективность и безопас-
ность; безаварийность как условие достижения цели управления транспортным 
средством; классификация автомобильных дорог; транспортный поток; средняя 
скорость; интенсивность движения и плотность транспортного потока; пропуск-
ная способность дороги; средняя скорость и плотность транспортного потока; со-
ответствующие пропускной способности дороги; причины возникновения зато-
ров. 
 
Тема 2. Профессиональная надежность водителя. 
Понятие о надежности водителя; анализ деятельности водителя; информация, не-
обходимая водителю для управления транспортным средством; обработка инфор-
мации; сравнение текущей информации с безопасными значениями; сформирован-
ными в памяти водителя, в процессе обучения и накопления опыта; штатные и не-
штатные ситуации; снижение надежности водителя при неожиданном возникно-
вении нештатной ситуации; влияние прогноза возникновения нештатной ситуа-
ции, стажа и возраста водителя на время его реакции; влияние скорости движения 
транспортного средства на размеры поля зрения и концентрацию внимания; влия-
ние личностных качеств водителя на надежность управления транспортным сред-
ством; влияние конструктивных характеристик автомобиля на работоспособность 
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и психофизиологическое состояние водителя; влияние утомления на надежность 
водителя; зависимость надежности водителя от продолжительности управления 
автомобилем; режим труда и отдыха водителя; зависимость надежности водителя 
от различных видов недомоганий, продолжительности нетрудоспособности в те-
чение года, различных видов заболеваний, курения и степени опьянения; мотивы 
безопасного и эффективного управления транспортным средством. 
 
Тема 3. Влияние свойств транспортного средства на эффективность и  
безопасность управления. 
Силы, действующие на транспортное средство в различных условиях движения; 
уравнение тягового баланса; сила сцепления колес с дорогой; понятие о коэффи-
циенте сцепления; изменение коэффициента сцепления в зависимости от погод-
ных условий, режимов движения транспортного средства, состояния шин и дорож-
ного покрытия; условие движения без буксования колес; свойства эластичного ко-
леса; круг силы сцепления; влияние величины продольной реакции на поперечную 
реакцию; деформации автошины при разгоне, торможении, действии боковой 
силы; угол увода; гидроскольжение и аквапланирование шины; силы и моменты, 
действующие на транспортное средство при торможении и при криволинейном 
движении; скоростные и тормозные свойства, поворачиваемость транспортного 
средства; устойчивость продольного и бокового движения транспортного сред-
ства; условия потери устойчивости бокового движения транспортного средства 
при разгоне, торможении и повороте; устойчивость против опрокидывания; ре-
зервы устойчивости транспортного средства; управляемость продольным и боко-
вым движением транспортного средства; влияние технического состояния систем 
управления, подвески и шин на управляемость. 
 
Тема 4. Дорожные условия и безопасность движения. 
 Динамический габарит транспортного средства; опасное пространство, возника-
ющее вокруг транспортного средства при движении; изменение размеров и формы 
опасного пространства при изменении скорости и траектории движения транс-
портного средства; понятие о тормозном и остановочном пути; зависимость рас-
стояния, пройденного транспортным средством за время реакции водителя и время 
срабатывания тормозного привода, от скорости движения транспортного средства, 
его технического состояния, а также состояния дорожного покрытия; безопасная 
дистанция в секундах и метрах; способы контроля безопасной дистанции; безопас-
ный боковой интервал; резервы управления скоростью, ускорением, дистанцией и 
боковым интервалом; условия безопасного управления; дорожные условия и про-
гнозирование изменения дорожной ситуации; распознавание опасного вождения в 
транспортном потоке, принятия мер для обеспечения безопасности: выбор скоро-
сти, ускорения, дистанции и бокового интервала с учетом геометрических пара-
метров дороги и условий движения; влияние плотности транспортного потока на 
вероятность и тип ДТП; зависимость безопасной дистанции от категорий транс-
портных средств в паре "ведущий - ведомый"; безопасные условия обгона (опере-
жения); повышение риска ДТП при увеличении отклонения скорости транспорт-
ного средства от средней скорости транспортного потока; повышение вероятности 
возникновения ДТП при увеличении неравномерности движения транспортного 
средства в транспортном потоке.  
Практическое занятие по теме №4. Решение ситуационных задач. 
 
Тема 5. Принципы эффективного и безопасного управления транспортным 
средством. 
 Влияние опыта, приобретаемого водителем, на уровень аварийности в дорожном 
движении; наиболее опасный период накопления водителем опыта; условия без-
опасного управления транспортным средством; регулирование скорости движения 
транспортного средства с учетом плотности транспортного потока; показатели эф-
фективности управления транспортным средством; зависимость средней скорости 
транспортного средства от его максимальной скорости в транспортных потоках 
различной плотности; снижение эксплуатационного расхода топлива - действен-
ный способ повышения эффективности управления транспортным средством; без-
опасное и эффективное управления транспортным средством; проблема экологи-
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ческой безопасности; принципы экономичного управления транспортным сред-
ством; факторы, влияющие на эксплуатационный расход топлива. 
 
Тема 6. Обеспечение безопасности наиболее уязвимых участников дорожного 
движения. 
 Безопасность пассажиров транспортных средств; результаты исследований, поз-
воляющие утверждать о необходимости и эффективности использования ремней 
безопасности; опасные последствия срабатывания подушек безопасности для не 
пристёгнутых водителя и пассажиров транспортных средств; использование рем-
ней безопасности; детская пассажирская безопасность; перевозка детей различ-
ного возраста в легковом автомобиле, кабине грузового автомобиля, на заднем си-
денье и в боковом прицепе мотоцикла: назначение, правила подбора и установки 
детских удерживающих устройств; необходимость использования детских удер-
живающих устройств; необходимость использования детских удерживающих 
устройств при перевозке детей до 12-летнего возраста; особенности поведения де-
тей на дорогах; опасные ситуации, возникающие с детьми, оставленными без при-
смотра взрослых на дороге; типичные случаи детского дорожно-транспортного 
травматизма в результате перехода проезжей части в неустановленном месте, вне-
запного выхода на проезжую часть непосредственно перед движущимся транспор-
том, из-за стоящего транспорта, в местах с ограниченной и (или) недостаточной 
видимостью; особенности проезда нерегулируемых пешеходных переходов, рас-
положенных вблизи детских учреждений;  безопасность пешеходов и велосипеди-
стов; элементы конструкции транспортных средств, снижающих тяжесть послед-
ствий ДТП с участием пешеходов и велосипедистов; обеспечение безопасность 
пешеходов, велосипедистов и лиц, использующих  для передвижения средства ин-
дивидуальной мобильности; световозвращающие элементы, их типы, необходи-
мость  и эффективность использования.  
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4.1.4. УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ 
"ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ В  

ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОМ ПРОИСШЕСТВИИ". 
   

Тематический план 
Таблица 6. 

Наименование разделов и тем 
 

Количество часов 

Всего 

В том числе 

Теоретические  
занятия 

Практические  
занятия 

Т1. Организационно-правовые аспекты 
 оказания первой помощи. 

2 2 - 

Т2. Оказание первой помощи при 
наружных кровотечениях. 

4 2 2 

Т3. Оказание первой помощи при  
отсутствии сознания, остановке  
дыхания и кровообращения. 

4 2 2 

Т4. Оказание первой помощи при трав-
мах, ранениях и поражениях, прочих  
состояниях. 

6 2 4 

Итого: 16 8 8 

 
Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. 
 
Понятие о видах ДТП, структуре и особенностях дорожно-транспортного травма-
тизма; организация и виды помощи пострадавшим в ДТП; организация оказания 
первой помощи пострадавшим в ДТП в Российской Федерации; нормативно-пра-
вовая база, определяющая права, обязанности и ответственность участников до-
рожного движения при оказании первой помощи; современные наборы средств и 
устройств, использующиеся для оказания первой помощи пострадавшим в ДТП 
(аптечки, укладки, наборы, комплекты); аптечка для оказания первой помощи с 
применением медицинских изделий пострадавшим в дорожно-транспортных про-
исшествиях (автомобильная), основные компоненты, их значение; порядок оказа-
ния первой помощи в случае ДТП; обеспечение безопасных условий для оказания 
первой помощи; простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний при 
оказании первой помощи; способы извлечения пострадавших из автомобиля и их 
перемещение в безопасное место; приоритетность оказания первой помощи; ос-
новные правила вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб, 
сотрудники которых принимают участие в ликвидации последствий ДТП.  
 
Тема 2. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах. 
Кровотечение, признаки кровопотери; признаки наружного кровотечения; обзор-
ный осмотр пострадавшего в ДТП; способы временной остановки наружного кро-
вотечения; прямое давление на рану; наложение давящей повязки; особенности 
наложения давящей повязки при наличии инородного тела в ране;  наложение кро-
воостанавливающего жгута; последовательность выполнения мероприятий по 
остановке кровотечения; остановка кровотечения при ранении головы, шеи, груд-
ной клетки, живота и таза, конечностей и смежных зон. 
Практическое занятие по теме 2: отработка проведения обзорного осмотра по-
страдавшего; отработка последовательности и приемов временной остановки 
наружного кровотечения при ранении головы, шеи, груди, живота, конечностей и 
смежных зон с помощью прямого давления; отработка наложения давящей по-
вязки при ранении головы, груди, живота, конечностей и смежных зон; отработка 
приемов наложения табельных и импровизированных кровоостанавливающих 
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жгутов разных конструкций при ранении конечностей; отработка приемов нало-
жения давящей повязки с фиксацией инородного предмета в ране живота, груди, 
конечностей.  
 
Тема 3. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке 
 дыхания и кровообращения.  
Причины нарушения дыхания и кровообращения при ДТП; признаки жизни и спо-
собы их определения; последовательность и техника проведения  сердечно-легоч-
ной реанимации; прекращение сердечно-легочной реанимации; ошибки и ослож-
нения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий; поддержа-
ние проходимости дыхательных путей; особенности сердечно-легочной реанима-
ции у детей; использование автоматического наружного дефибриллятора (при 
наличии); нарушение проходимости верхних дыхательных путей, вызванном ино-
родным телом, особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, бе-
ременной женщине и ребенку; первая помощь при иных угрожающих жизни и здо-
ровью нарушениях дыхания. 
 
Практическое занятие по теме 3: отработка последовательности выполнения ре-
анимационных мероприятий; оценка обстановки на месте ДТП ; отработка навы-
ков определения сознания пострадавшего; отработка приемов восстановления 
проходимости верхних дыхательных путей; оценка признаков жизни у пострадав-
шего; отработка  вызова скорой медицинской помощи, других специальных 
служб; отработка приемов давления руками на грудину пострадавшего; отработка 
приемов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с применением 
устройств для искусственного дыхания; отработка приема перевода пострадав-
шего в устойчивое боковое положение; отработка приемов удаления инородного 
тела из верхних дыхательных путей пострадавшего.  
 
Тема 4. Оказание первой помощи при травмах, ранениях и поражениях,  
прочих состояниях. 
Цель, последовательность и техника подробного осмотра и опроса пострадавшего 
в ДТП; травмы, ранения, поражения и прочие состояния, с которыми может столк-
нуться участник дорожного движения; травмы головы; травмы шеи; травмы груд-
ной клетки, особенности наложения повязок при травме груди, наложение окклю-
зионной (герметизирующей) повязки; травмы живота и таза, особенности наложе-
ния повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, при наличии ино-
родного тела в ране; травмы конечностей; травмы позвоночника; поражения, вы-
званные термическими факторами; поверхностные и глубокие термические ожоги; 
ожог верхних дыхательных путей; перегревание; отморожения; переохлаждения; 
поражения вызванные химическими факторами; поражения, вызванные электри-
ческими факторами; воздействия излучения; отравления; укусы и ужаливания ядо-
витых животных; судорожный приступ с потерей сознания; помощь пострадав-
шему в принятии лекарственных препаратов; придание и поддержание оптималь-
ного положения тела пострадавшего в ДТП; контроль состояния пострадавшего; 
психологическая поддержка пострадавшего; транспортировка пострадавшего с 
места ДТП; передача пострадавшего выездной бригаде скорой медицинской по-
мощи, медицинской организации, специальным службам.   
Практическое занятие по теме 4: проведение подробного осмотра пострадав-
шего; отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ране-
нии грудной клетки; отработка приемов наложения повязок при наличии инород-
ного предмета в ране живота, груди, конечностей; отработка приёмов первой по-
мощи при переломах, иммобилизация (подручными средствами, аутоиммобилиза-
ция, с использованием медицинских изделий); отработка приемов фиксации шей-
ного отдела позвоночника; отработка приемов наложения повязок при ожогах раз-
личных областей тела, применение местного охлаждения; отработка приемов 
наложения термоизолирующей повязки при отморожениях; отработка приемов 
придания оптимального положения тела пострадавшему при отсутствии сознания, 
травмах различных областей тела, значительной кровопотере; отработка приемов 
экстренного извлечения пострадавшего из автомобиля, отработка основных прие-
мов (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания); отработка приемов 
перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более участниками оказания 
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первой помощи, отработка приемов перемещения пострадавших с травмами го-
ловы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника; отработка приемов 
оказания психологической поддержки пострадавшим при различных острых 
стрессовых реакциях, способы самопомощи в экстремальных ситуациях; решение 
ситуационных задач в режиме реального времени по оказанию первой помощи по-
страдавшим в ДТП с различными повреждениями (травмами, потерей сознания, 
отсутствием признаков жизни и с другими состояниями, требующими оказания 
первой помощи) с использованием аптечки для оказания первой помощи с приме-
нением медицинских изделий пострадавшим в дорожно-транспортных происше-
ствиях (автомобильной).   
 
ЗАЧЕТ по учебным предметам Базового цикла -1 час  
Зачет проводится в виде устного или письменного опроса по билетам, включаю-
щим в себя вопросы по предметам: 
 
-«Основы законодательства Российской Федерации в сфере дорожного движе-
ния»; 
-«Психофизиологические основы деятельности водителя»; 
-«Основы управления транспортными средствами»; 
-«Оказание первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортном  
    происшествии». 
Перечень вопросов разработан в ООО «Автошкола «Вираж» и оценочный мате-
риал утверждается руководителем организации. 
Промежуточная аттестация оценивается по системе «зачет»-«незачет». 
Итоги промежуточной аттестации отображаются в протоколе промежуточных ат-
тестации и отдельной графой в журнале учета занятий. 
При проведении опроса допускаются не более одной ошибки в каждом билете из 
20 вопросов. Если при ответе на вопросы допущена ошибка, представляется воз-
можность в течение 5 минут ответить на пять вопросов того же тематического 
блока из другого билета. Если ответы на все вопросы дополнительного блока пра-
вильные-промежуточная аттестация зачтена и в протоколе аттестации ставится 
«Зачет». 
Если допущена 1 и более ошибок в дополнительном блоке вопросов-промежуточ-
ная аттестация не сдана, в протоколе проставляется «Незачет» 
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4.2. СПЕЦИАЛЬНЫЙ ЦИКЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ. 
4.2.1. УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ 

 «УСТРОЙСТВО И ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ  
ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ КАТЕГОРИИ «А»  

КАК ОБЪЕКТОВ УПРАВЛЕНИЯ». 
 

Тематический план 
  Таблица 7. 

Наименование разделов и тем 

Количество часов 

Всего 

В том числе 

Теоретиче-
ские заня-

тия 

Практиче-
ские занятия 

Устройство транспортных средств 

Т1. Общее устройство транспортных средств 
 категории "А" 

1 1 - 

Т2. Двигатель 1 1 - 

Т3. Трансмиссия 1 1 - 

Т4. Ходовая часть 1 1 - 

Т5. Тормозные системы 2 2 - 

Т6. Источники и потребители электрической 
энергии 

1 1 - 

Итого по разделу 7 7 - 

Техническое обслуживание 

Т7. Техническое обслуживание, меры без-
опасности и защиты окружающей природной 
среды 

1 1 - 

Т8. Устранение неисправностей  2 - 2 

Итого по разделу 3 1 2 

Итого 10 8 2 

 
 
Раздел 4.2.1.1. Устройство транспортных средств. 
 
Тема 1. Общее устройство транспортных средств категории "А": 
 Классификация и основные технические характеристики транспортных средств 
категории "А"; общее устройство транспортных средств категории "А", назначе-
ние основных агрегатов и систем; назначение и расположение органов управле-
ния, контрольно-измерительных приборов, индикаторов, звуковых сигнализато-
ров и сигнальных ламп; подножки, зеркала заднего вида; встроенные элементы 
пассивной безопасности; особенности устройства и эксплуатации электромоби-
лей. 
Тема 2. Двигатель:  
Разновидности; общее устройство и принцип работы двигателей (двухтактный и 
четырехтактный бензиновые двигатели, электрический двигатель, мотор-колесо); 
электронная система управления двигателем; виды бензинов, применяемых в дви-
гателях с различной степенью сжатия; понятие об октановом числе; виды охла-
ждающих жидкостей, их состав и эксплуатационные свойства; ограничения по 
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смешиванию различных типов охлаждающих жидкостей; классификация, основ-
ные свойства и правила применения моторных масел; ограничения по смешива-
нию различных типов масел; неисправности двигателя, при наличии которых за-
прещается эксплуатация транспортного средства. 
 
Тема 3. Трансмиссия:  
Виды мотоциклетных трансмиссий (механическая, автоматическая, электриче-
ская), их состав и принцип работы; назначение и общее устройство первичной (мо-
торной) передачи; назначение, разновидности и принцип работы сцепления; 
устройство механического привода выключения сцепления; правила эксплуатации 
сцепления, обеспечивающие его длительную и надежную работу; назначение, об-
щее устройство и принцип работы механической коробки передач; понятие о пе-
редаточном числе и крутящем моменте; бесступенчатые коробки передач; назна-
чение, устройство и принцип работы пускового механизма с механическим приво-
дом (кик-стартера); вторичная (задняя) передача. Маркировка и правила примене-
ния пластичных смазок. 
 
Тема 4. Ходовая часть:  
Назначение и состав ходовой части транспортных средств категории «А»; назна-
чение и общее устройство рамы транспортного средства; передняя и задняя под-
вески, их назначение, основные виды; устройство и принцип работы передней 
вилки; устройство и принцип работы амортизатора; виды мотоциклетных колес; 
крепление колес; конструкции и маркировка мотоциклетных шин; условия эксплу-
атации шин, обеспечивающие их надежность; неисправности ходовой части, при 
наличии которых запрещается эксплуатация транспортного средства. 
 
Тема 5. Тормозные системы: 
 Тормозные системы, их назначение, общее устройство и принцип работы; тормоз-
ные механизмы и тормозные приводы; тормозные жидкости, применяемые в тор-
мозной системе с гидравлическим приводом, их виды и правила применения; огра-
ничения по смешиванию различных типов тормозных жидкостей; неисправности 
тормозных систем, при наличии которых запрещается эксплуатация транспорт-
ного средства. 
 
Тема 6. Источники и потребители электрической энергии:  
Стартерные и тяговые аккумуляторные батареи, их назначение, общее устройство 
и маркировка; правила эксплуатации аккумуляторных батарей; состав электролита 
и меры безопасности при его приготовлении; бортовое зарядное устройство; 
назначение, общее устройство и принцип работы генератора; признаки неисправ-
ности генератора; назначение, общее устройство и принцип работы стартера; при-
знаки неисправности стартера; назначение системы зажигания; разновидности си-
стем зажигания, их электрические схемы; устройство и принцип работы приборов 
бесконтактной и микропроцессорной систем зажигания; электронные системы 
управления микропроцессорной системой зажигания; общее устройство и прин-
цип работы, внешних световых приборов и звуковых сигналов; меры  электробез-
опасности при подзарядке тяговых аккумуляторных батарей; неисправности при-
боров электрооборудования, при наличии которых запрещается эксплуатация 
транспортного средства. 
 
Раздел 4.2.1.2. Техническое обслуживание 
 
Тема 7. Техническое обслуживание, меры безопасности и защиты  
окружающей природной среды: 
Система технического обслуживания и ремонта транспортных средств; назначе-
ние и периодичность технического обслуживания; организации, осуществляющие 
техническое обслуживание и ремонт транспортных средств; назначение контроль-
ного осмотра и ежедневного технического обслуживания, перечень и содержание 
работ, выполняемых водителем; технический осмотр транспортных средств, его 
назначение, периодичность и порядок проведения; организации, осуществляющие 
технический осмотр транспортных средств; подготовка транспортного средства к 
техническому осмотру; содержание диагностической карты; меры безопасности 
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при выполнении работ по ежедневному техническому обслуживанию мотоцикла; 
противопожарная безопасность на автозаправочных станциях; меры по защите 
окружающей природной среды при эксплуатации транспортного средства. 
 
Тема 8. Устранение неисправностей:  
Проверка и доведение до нормы уровня масла в системе смазки двигателя; про-
верка и доведение до нормы уровня охлаждающей жидкости в системе охлажде-
ния двигателя; проверка и доведение до нормы уровня тормозной жидкости в гид-
роприводе тормозной системы; проверка и доведение до нормы  давления воздуха 
в шинах колес; проверка и регулировка натяжения цепи привода вторичной пере-
дачи;  проверка состояния аккумуляторной батареи; снятие и установка аккумуля-
торной батареи; снятие и установка колеса; снятие и установка электроламп; сня-
тие и установка плавкого предохранителя. 
 
Практическое занятие по теме 8. Практическое занятие проводится на учеб-
ном транспортном средстве.  
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4.2.2. УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ 
 "ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ ТРАНСПОРТНЫМИ СРЕДСТВАМИ 

 КАТЕГОРИИ "А". 
 

Тематический план  
Таблица 8 

 
Тема 1. Приемы управления транспортным средством. 
Силы, действующие на транспортное средства в различных условиях движения; 
устойчивость транспортного средства; влияние гироскопического момента на дви-
жение транспортного средства в повороте; посадка водителя, экипировка води-
теля; активная и пассивная безопасность транспортного средства; регулировка ор-
ганов управления и зеркал заднего вида; подготовка транспортного средства к вы-
езду; порядок пуска двигателя; техника выполнения операций с органами управ-
ления; правила пользования сцеплением, обеспечивающие его длительную и 
надежную работу; порядок действий органами управления при трогании с места, 
разгоне с последовательным переключением передач в восходящем порядке, сни-
жении скорости движения с переключением передач в нисходящем порядке, тор-
можении двигателем; выбор оптимальной передачи при различных скоростях дви-
жения; действия ручным и ножным тормозом, обеспечивающие плавное замедле-
ние в штатных ситуациях и реализацию максимальной тормозной силы в нештат-
ных режимах торможения; прерывистый, ступенчатый и комбинированный спо-
собы торможения; особенности управления мотоциклом при наличии антиблоки-
ровочной системы (далее-АБС); особенности управления мотоциклом с автомати-
зированной и бесступенчатой коробкой передач; особенности  управления элек-
тромобилем. 
 
Тема 2. Управление транспортным средством в штатных ситуациях. 
Маневрирование в ограниченном пространстве; особенности траектории движе-
ния транспортного средства при маневрировании; приемы управления транспорт-
ным средством при прохождении поворотов различного радиуса; выбор безопас-
ной скорости и траектории движения в зависимости от состояния дорожного по-
крытия, радиуса поворота и конструктивных особенностей транспортного сред-
ства; действия водителя при движении в транспортном потоке; выбор скорости и 
расположения транспортного средства на проезжей части в различных условиях 
движения, в том числе при интенсивном движении; алгоритм действий водителя 
при выполнении перестроений и объезде препятствий; пользование зеркалами зад-
него вида; порядок выполнения обгона; определение целесообразности обгона в 
зависимости от интенсивности транспортного потока, условий видимости и состо-
яния дорожного покрытия, а также скорости движения обгоняемого транспорт-
ного средства; способы выполнения разворота вне перекрестков; остановка на 

Наименование разделов и тем 

Количество часов 

Всего 

В том числе 

Теоретические 
занятия 

Практические 
занятия 

Т1. Приемы управления транспортным 
средством 

2 2 - 

Т2. Управление транспортным сред-
ством в штатных ситуациях 

6 4 2 

Т3. Управление транспортным сред-
ством в нештатных ситуациях.  

4 
2 
 

2 

Итого: 
 

12 8 4 
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проезжей части дороги и за ее пределами; действия водителя при вынужденной 
остановке в местах, где остановка запрещена; меры предосторожности при при-
ближении к перекресткам; определение порядка проезда регулируемых и нерегу-
лируемых перекрестков; выбор траектории движения при выполнении поворотов 
и разворота на перекрестках; управление транспортным средством при проезде пе-
шеходных переходов, мест остановок маршрутных транспортных средств, желез-
нодорожных переездов, мостов, тоннелей; порядок движения в жилых зонах; осо-
бенности управления транспортным средством при движении по автомагистра-
лям, а также при въезде на автомагистрали и съезде с них; движение в горной мест-
ности, на крутых подъемах и спусках; движение по опасным участкам дорог (суже-
ние проезжей части, свежеуложенное покрытие дороги, битумные и гравийные по-
крытия); меры предосторожности при движении по ремонтируемым участкам до-
рог; ограждения ремонтируемых участков дорог, применяемые предупредитель-
ные и световые сигналы; управление мотоциклом при движении в условиях недо-
статочной видимости (ночь, туман, дождь); особенности управления транспорт-
ным средством категории «А» при движении по дороге с низким коэффициентом 
сцепления дорожного покрытия; особенности управления транспортным сред-
ством с боковым прицепом; перевозка пассажиров и груза; ограничения по пере-
возке детей на заднем сидении транспортного средства; обеспечение безопасной 
перевозки детей в боковом прицепе.  
Практическое занятие по теме №2. Решение ситуационных задач. 
 
 Тема 3. Управление транспортным средством в нештатных ситуациях. 
Понятие о нештатной ситуации; причины возможных нештатных ситуаций, воз-
никающих при встраивании в транспортный поток, пересечении транспортного 
потока, обгоне, торможении при неожиданном появлении препятствия, объезде 
препятствия, движении по участку дороги с поперечным уклоном, выезде из леса 
на открытый участок дороги при сильном боковом ветре; действия органами 
управления скоростью и тормозами при буксовании и блокировке колес; регули-
рование скорости в процессе разгона, предотвращающее буксование ведущего ко-
леса; действия водителя при блокировке колес в процессе экстренного торможе-
ния; объезд препятствия как средство предотвращения наезда, когда затормозить 
уже невозможно; занос и снос транспортного средства, причины их возникнове-
ния; действия водителя по предотвращению заноса и сноса транспортного сред-
ства; действия водителя по прекращению заноса и сноса транспортного средства; 
действия водителя транспортного средства при превышении безопасной скорости 
на входе в поворот; действия водителя при угрозе столкновения, отказе тормоза, 
разрыве шины в движении; действия водителя при возгорании транспортного 
средства. Решение ситуационных задач. 
Практическое занятие по теме №3. Решение ситуационных задач. 
 
ЗАЧЕТ по учебным предметам Специального цикла -1 час  
Зачет проводится в виде устного или письменного опроса по билетам, включаю-
щим в себя вопросы по предметам: 
- «Устройство и техническое обслуживание транспортных средств категории «А» 
как объектов управления»; 
- «Основы управления транспортными средствами категории «А». 
Перечень вопросов разработан в ООО «Автошкола «Вираж» и оценочный мате-
риал утверждается руководителем организации. 
Промежуточная аттестация оценивается по системе «зачет»-«незачет». 
Итоги промежуточной аттестации отображаются в протоколе промежуточных ат-
тестации и отдельной графой в журнале учета занятий. 
При проведении опроса допускаются не более одной ошибки в каждом билете из 
20 вопросов. Если при ответе на вопросы допущена ошибка, представляется воз-
можность в течение 5 минут ответить на пять вопросов того же тематического 
блока из другого билета. Если ответы на все вопросы дополнительного блока пра-
вильные-промежуточная аттестация зачтена и в протоколе аттестации ставится 
«Зачет». 
Если допущена 1 и более ошибок в дополнительном блоке вопросов-промежуточ-
ная аттестация не сдана, в протоколе проставляется «Незачет» 
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4.3. ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
 4.3.1. УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ 

 "ВОЖДЕНИЕ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ КАТЕГОРИИ "А" 
(для транспортных средств с механической трансмиссией). 

 
Распределение учебных часов по разделам и темам 

Таблица 9. 

Наименование разделов и тем 
Количество часов 

практической 
 подготовки 

Обучение первоначальным навыкам управления транспортным средством 

Задание 1. Посадка, действия органами управления 2 

Задание 2. Пуск двигателя, начало движения, переключение пе-
редач в восходящем порядке, переключение передач в нисходя-
щем порядке, остановка, выключение двигателя. 

2 

Задание 3. Начало движения, движение по кольцевому марш-
руту, остановка в заданном месте с применением различных 
способов торможения. 

6 

Задание 4. Повороты в движении, разворот для движения в об-
ратном направлении. 

4 

Задание 5. Движение в ограниченных проездах, сложное ма-
неврирование 

6 

Контрольное занятие <1>  

Итого 20 

 
<1> Выполнение контрольного занятия №1 проводится за счет часов занятия №5. 
 
4.3.1.1. Обучение первоначальным навыкам управления транспортным  
средством. 
Задание 1. Посадка, действия с органами управления:  
Посадка, ознакомление с расположением органов  управления и контрольно-изме-
рительных приборов учебного транспортного средства, регулировка зеркал зад-
него вида; действия органами управления сцеплением и подачей топлива; взаимо-
действия органами управления сцеплением и подачей топлива; действия органами 
управления сцеплением и переключением передач; взаимодействие органами 
управления сцеплением, переключением передач и подачей топлива при переклю-
чении передач в восходящем и нисходящем порядке; действия органами управле-
ния передним и задним тормозами; взаимодействие органами управления перед-
ним и задним тормозами; взаимодействие органами управления подачей топлива, 
передним и задним тормозами; удержание равновесия на неподвижном транспорт-
ном средстве. 
 
Задание 2. Пуск двигателя, начало движения, переключение передач в 
 восходящем порядке, переключение передач в нисходящем порядке,  
 остановка, выключение двигателя:  
Действия при пуске и выключении двигателя; действия при включении 1-й пере-
дачи и начале движения; действия при остановке и включении нейтральной пере-
дачи; действия при пуске двигателя, начале движения, переключении с 1-й на 2-ю 
передачу, переключении с 2-й передачи на 1-ю, остановке, выключении двигателя. 
 
Задание 3. Начало движения, движение по кольцевому маршруту, остановка 
в заданном месте с применением различных способов торможения:  
Начало движения, разгон с переключением передач в восходящем порядке и сни-
жение скорости с переключением передач в нисходящем порядке при движении 
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по кольцевому маршруту, торможение двигателем, остановка; начало движения, 
разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте с применением плавного 
торможения; начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном 
месте с применением прерывистого торможения (для транспортных средств, не 
оборудованных антиблокировочной системой тормозов (далее - АБС); начало дви-
жения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте с применением 
ступенчатого торможения (для транспортных средств, не оборудованных АБС); 
начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте с при-
менением экстренного торможения. 
 
Задание 4. Повороты в движении, разворот для движения в обратном  
направлении: 
 Начало движения, разгон, движение по прямой, снижение скорости, переход на 
низшую передачу, включение правого указателя поворота, поворот направо, вы-
ключение указателя поворота, разгон; начало движения, разгон, движение по пря-
мой, снижение скорости, переход на низшую передачу, включение левого указа-
теля поворота, поворот налево, выключение указателя поворота, разгон; начало 
движения, разгон, движение по прямой, выбор места для разворота, снижение ско-
рости, включение правого указателя поворота, остановка, включение левого ука-
зателя поворота, разворот без применения заднего хода, разгон; подача предупре-
дительных сигналов рукой при поворотах, развороте и остановке. 
Задание 5. Движение в ограниченных проездах, сложное маневрирование:  
Проезд "габаритного коридора"; движение по "габаритному полукругу"; движение 
по траектории "змейка"; проезд по "колейной доске"; движение по "габаритной 
восьмерке"; движение по наклонному участку, остановка на подъеме, начало дви-
жения на подъеме, остановка на спуске, начало движения на спуске; скоростное 
маневрирование. 
Контрольное задание № 1: проверка умений управлять транспортным средством 
на закрытой площадке (автодроме). 
 
Квалификационный экзамен по теоретическим предметам (1 часа). Квалифи-
кационный экзамен проводится в виде письменного опроса по билетам, вопросы 
разработаны в ООО «Автошкола «Вираж» и утверждаются руководителем ООО 
«Автошкола «Вираж» 
При проведении квалификационного экзамена по теории допускаются не более 
одной ошибки в каждом билете из 20 вопросов. Если при ответе на вопросы допу-
щена ошибка, представляется возможность в течение 5 минут ответить на пять во-
просов того же тематического блока из другого билета. Если ответы на все во-
просы дополнительного блока правильные, квалификационный экзамен по теории 
считается сдан и в протоколе квалификационного экзамена ставится оценка «от-
лично», «хорошо», «удовлетворительно».  
Если допущена 1 и более ошибок в дополнительном блоке вопросов- квалифика-
ционный экзамен по теории не сдан, в протоколе проставляется «Неудовлетвори-
тельно» 
Квалификационный экзамен по вождению (1 часа).  
Квалификационный экзамен по вождению транспортных средств категории «А» 
проводится на закрытой площадке (автодроме) ООО «Автошкола «Вираж») 
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5.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 
5.1. В результате освоения образовательной Программы обучающиеся 
должны знать:  

- основы законодательства Российской Федерации, в сфере дорожного движения; 
- правила дорожного движения; 
- правила обязательного страхования гражданской ответственности владельцев 

транспортных средств; 
- основы безопасного управления транспортными средствами; 
- цели и задачи управления системами «водитель — автомобиль — дорога» и «во-

дитель — автомобиль»; 
- особенности наблюдения за дорожной обстановкой; 
- способы контроля безопасной дистанции и бокового интервала; 
- порядок вызова аварийных и спасательных служб; 
- основы обеспечения безопасности наиболее уязвимых участников дорожного дви-

жения: пешеходов, велосипедистов; 
- основы обеспечения безопасности детей-пассажиров; 
- проблемы, связанные с нарушением правил дорожного движения водителями 

транспортных средств и их последствиями; 
- правовые аспекты (права, обязанности и ответственность) оказания первой по-

мощи; 
- порядок оказания первой помощи; 
- состав аптечки для оказания первой помощи с применением медицинских изделий 

пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях (автомобильной) и пра-
вила использования ее компонентов.  
 
5.2. В результате освоения Программы, обучающиеся должны уметь:    

- безопасно и эффективно управлять транспортным средством в различных усло-
виях движения; 
- соблюдать Правила дорожного движения при управлении транспортным сред-
ством; 
- управлять своим эмоциональным состоянием; 
- конструктивно разрешать противоречия и конфликты, возникающие в дорожном 
движении; 
- выполнять ежедневное техническое обслуживание транспортного средства; 
- устранять мелкие неисправности в процессе эксплуатации транспортного сред-
ства; 
- выбирать безопасные скорость, дистанцию и интервал в различных условиях дви-
жения; 
- информировать других участников движения о намерении изменить скорость и 
траекторию движения транспортного средства, подавать предупредительные сиг-
налы рукой; 
- использовать зеркала заднего вида при маневрировании; 
- прогнозировать и предотвращать возникновение опасных дорожно-транспортных 
ситуаций в процессе управления транспортным средством; 
- своевременно принимать правильные решения и уверенно действовать в сложных 
и опасных дорожных ситуациях; 
- проводить мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим в дорожно-
транспортном происшествии; 
- совершенствовать свои навыки управления транспортным средством. 
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6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 
6.1. Организационно-педагогические условия. Должны обеспечивать реализа-
цию образовательной программы в полном объеме, соответствие качества подго-
товки обучающихся потребностям физического или юридического лица, в интере-
сах которого осуществляется образовательная деятельность, в том числе степень 
достижения результатов, соответствие применяемых форм, средств, методов обу-
чения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям склонностям, 
способностям, интересам и потребностям обучающихся. 
Обучение проводиться с использованием учебно-материальной базы, соответству-
ющей требованиям, установленным абзацем вторым пункта 1 статьи 26 Федераль-
ного закона №196-ФЗ.  
 Теоретическое обучение проводится в оборудованных учебных кабинетах.  
Допускается применение электронного обучения, дистанционных образователь-
ных технологий при реализации части(частей) теоретических занятий образова-
тельной программы в порядке, установленном Правилами применения ООО  
«Автошкола «Вираж», осуществляющими образовательную деятельность, элек-
тронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ, утвержденными постановлением Правительства Рос-
сийской Федерации от 11 октября 2023г. №1678, действующим до 1 сентября 
2029г. (далее-Правила применения ДОТ).   
 Наполняемость учебной группы не превышает 30 человек. 
Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий состав-
ляет 1 академический час (45 минут). Продолжительность учебного часа практи-
ческого обучения вождению составляет 1 астрономический час (60 минут). 
 Обучение вождению осуществляется на учебном транспортном средстве и орга-
низуется в форме практической подготовки непосредственно в ООО «Автошколе 
«Вираж», осуществляющей образовательную деятельность, либо в организации, 
осуществляющей деятельность по профилю соответствующей образовательной 
программы, в том числе ее структурном подразделении, предназначенном для про-
ведении практической подготовки, на основании договора, заключаемого между 
ООО «Автошкола «Вираж» и организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, в соответствии с Положением о практической подготовки обучаю-
щихся, утвержденным приказом Министерства науки и высшего образования РФ 
и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020г. №885/390 (зарегистрирован 
Министерством юстиции РФ 11 сентября 2020г., регистрационный №59778) с из-
менением , внесенными приказом Министерства науки и высшего образования РФ 
и Министерства просвещения РФ от 18 ноября 2020г. №1430/652 (зарегистрирован 
Министерством юстиции РФ 23 декабря 2020г., регистрационный №61735). 
 Обучение вождению проводится вне сетки учебного времени мастером производ-
ственного обучения вождению транспортных средств индивидуально с каждым 
обучающимся в соответствии с графиком очередности обучения вождению, утвер-
ждаемым ООО «Автошкола «Вираж», осуществляющей образовательную дея-
тельность. 
 Обучение вождению включает обучение первоначальным навыкам управления 
транспортным средством. 
Обучение первоначальным навыкам управления транспортным средством прово-
дится на закрытых площадках или автодромах, соответствующих материально-
техническим условиям, предусмотренным Программой. 
Транспортное средство, используемое для обучения вождению, должно соответ-
ствовать материально-техническим условиям, предусмотренным пунктом  
6.4.  Программой. 
На занятии по вождению мастер производственного обучения вождению транс-
портных средств должен иметь при себе: 
  оригинал или заверенную в порядке, установленном законодательством РФ, ко-
пию документа на право обучения управлению транспортным средством (доку-
мент об образовании и о квалификации, соответствующий профилю педагогиче-
ской деятельности, а при отсутствии образования педагогического профиля-доку-
мент об образовании и о квалификации и диплом о профессиональной переподго-
товке по профилю педагогической деятельности). 
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  водительское удостоверение на право управления транспортным средством соот-
ветствующей категории или подкатегории; 
  заверенную копию приказа (выписку из приказа) о зачислении обучающегося в 
ООО «Автошкола «Вираж», осуществляющую образовательную деятельность, на 
обучение по соответствующей образовательной программе. 
  По окончании обучения вождению на транспортном средстве с механической 
трансмиссией обучающийся допускается к сдаче квалификационного экзамена на 
транспортном средстве с механической трансмиссией.  
 
6.2. Кадровые условия реализации образовательной программы. 
 Педагогические работники (преподаватели и мастера производственного обуче-
ния), реализующие образовательную программу, должны отвечать квалификаци-
онным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) про-
фессиональным стандартам, в соответствии с частью 1 статьи 46 ФЗ об образова-
нии. 
Преподаватели по образовательной программе  должны отвечать требованиям, 
предусмотренным  приказами Министерства здравоохранения и социального раз-
вития Российской Федерации от 26.08.2010 г. №761н «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 
служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 
образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 
06.10.2010 г., регистрационный №18638) с изменением, внесенным приказом Ми-
нистерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 
31.05.2011 г. №448Н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 1 июля 2011 
года, регистрационный № 21240), Министерства труда и социальной защиты от 
21.03.2025г. №136н «Об утверждении профессионального стандарта  «Педагог 
профессионального обучения, среднего профессионального образования» (заре-
гистрирован Министерством юстиции РФ 25.04.2025г. регистрационный 
№81971), действующим до 01.09.2031г. 
Мастера производственного обучения вождению транспортных средств должны 
отвечать требованиям, предусмотренным профессиональным стандартом «Ма-
стер производственного обучения вождению транспортных средств соответству-
ющих категорий и подкатегорий», утвержденного приказом Министерства труда 
и социальной защиты РФ от 28.09.2018г. №603н (зарегистрирован Министер-
ством юстиции РФ 16.10.2018г., регистрационный №52440). 
 
6.3. Информационно-методические условия реализации Программы  

включают: 
 
- учебный план; 
- календарный учебный график; 
- рабочие программы учебных предметов; 
- методические материалы и разработки; 
- расписание занятий. 
-  
6.4 Материально-технические условия реализации образовательной  

программы. 
 
Количество необходимых учебных кабинетов определяется по формуле: 
 

п =
Ргр ∗ 𝑛

Фпом
 

 
где:  
П- число необходимых учебных кабинетов; 
 
Ргр – расчетное время, предусмотренное учебным планом образовательной    про-
граммы, за вычетом времени на освоение учебного предмета «Вождение транс-
портных средств», на одну учебную группу в часах;  
 
n - количество учебных групп;  
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Фпом - фонд времени использования учебного кабинета в часах. 
 
При реализации образовательной программы с применением электронного обуче-
ния, дистанционных образовательных технологий расчетное учебное время Ргр 
определяется без учета учебного времени, реализуемого с применением электрон-
ного обучения, дистанционных образовательных технологий.   
Учебные транспортные средства категории «А» должны быть представлены меха-
ническими транспортными средствами, зарегистрированными в Государственной 
инспекции безопасности дорожного движения Министерства внутренних дел Рос-
сийской Федерации или иных органах, определяемых Правительством РФ, в тече-
нии срока действия регистрационного знака «Транзит» или 10 суток после их при-
обретения или таможенного оформления согласно пункту 1 Основных положений 
по допуску транспортных средств к эксплуатации и обязанности должностных лиц 
по обеспечению безопасности дорожного движения,  утвержденных постановле-
нием Совета Министров-Правительства РФ от 23.10.1993г. № 1090. 
При эксплуатации учебных транспортных средств должны быть соблюдены тре-
бования по обеспечению безопасности дорожного движения, установленные пунк-
том 1 статьи 16, пунктом 1 статьи 20 ФЗ №196-ФЗ. 
 
Количество обучающихся в год в зависимости от количества имеющихся в ООО 
«Автошкола Вираж», осуществляющей образовательную деятельность, учебных 
транспортных средств определяется по формуле: 
 

К =
𝑡 ∗ 52 ∗  𝑁тс

Т
, 

 
      где:  
К – количество обучающихся в год; 
 
t – время использования мастером производственного обучения (далее – мастер) 
одного учебного транспортного средства (работа одного мастера на одном учеб-
ном транспортном средстве 36 часов в неделю; или работа одного мастера на од-
ном учебном средстве 54 часа в неделю: или работа двух мастеров на одном учеб-
ном транспортном средстве по 36 часов в неделю каждый); 
 
 52- количество недель в году;  
 
 Nts  - количество учебных транспортных средств;  
 
Т- количество часов вождения в соответствии с учебным планом   образовательной 
программы. 
 
Максимальное количество одновременно используемых учебных транспортных 
средств для обучения первоначальным навыкам управления транспортным сред-
ством определяется графиком очередности обучения вождения с учетом размеров 
и режима использования закрытой площадки или автодрома. 
   Порядок расчета количества необходимых учебных кабинетов, количества обу-
чающихся в год в зависимости от количества имеющихся учебных транспортных 
средств, максимального количества одновременно используемых учебных транс-
портных средств для обучения первоначальным навыкам управления транспорт-
ным средством утверждается локальным нормативным актом ООО «Автошкола 
«Вираж», осуществляющей образовательную деятельность. 
 

 
 
 
 

 
 

 

К =
t ∗ 52 ∗ N𝑡𝑐

T
, 
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6.4.1 Перечень средств обучения категории «А» 
Таблица 10. 

Наименование средств обучения 
Единица  
измере-

ния 

Кол-во 
 

Технические средства обучения 
Компьютер шт. 1 
Технические средства демонстрации аудиовизуальной 
 информации шт. 1 

Учебно-наглядные пособия по учебным предметам  
(допустимо представлять в виде плаката, стенда, модели, фильма, мультимедийных 

слайдов)  
Основы законодательства Российской Федерации в сфере дорожного движения 

Общие положения, основные понятия и термины шт. 1 
Общие обязанности водителей шт. 1 
Последовательность действий при ДТП шт. 1 
Опасное вождение шт. 1 
Дорожные знаки комплект 1 
Дорожная разметка  комплект 1 
Применение специальных сигналов шт. 1 
Обязанности пешеходов шт. 1 
Обязанности пассажиров шт. 1 
Сигналы светофора с демонстрацией режимов работы шт. 1 
Сигналы регулировщика шт. 1 
Применение аварийной сигнализации и знак аварийной оста-
новки 

шт. 1 

Начало движения, маневрирование, порядок выполнения по-
воротов, способы разворота. 

шт. 1 

Расположение транспортных средств на проезжей части  шт. 1 
Скорость движения шт. 1 
Обгон, опережение, встречный разъезд шт. 1 
Остановка и стоянка шт. 1 
Проезд перекрестков регулируемых, нерегулируемых, с кру-
говым движением 

шт. 1 

Проезд пешеходных переходов, и мест остановок маршрут-
ных транспортных средств 

шт. 1 

Движение через железнодорожные пути шт. 1 
Движение по автомагистралям 
 

шт. 1 
Движение в жилых зонах 
 

шт. 1 
Приоритет маршрутных транспортных средств шт. 1 
Пользование внешними световыми приборами и звуковыми 
сигналами  

шт. 1 

Буксировка механических транспортных средств шт. 1 
Учебная езда шт. 1 
Перевозка людей шт. 1 
Перевозка грузов шт. 1 
Требования к движению велосипедистов, водителей мопедов 
и лиц, использующих для передвижения средства  
индивидуальной мобильности 

шт. 1 

Опознавательные и регистрационные знаки шт. 1 
Неисправности и условия, при которых запрещается эксплуа-
тация транспортных средств 

шт. 1 

Учебно-наглядное пособие для моделирование дорожных  
ситуаций 

шт. 1 

Страхование гражданской ответственности владельцев транс-
портных средств 

шт. 1 

Ответственность за правонарушения в области дорожного 
движения 

шт. 1 
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Психофизиологические основы деятельности водителя 
Познавательные функции, системы восприятия и психомотор-
ные навыки 

шт. 1 

Эмоциональные состояния и профилактика конфликтов шт. 1 
Влияние психофизиологических особенностей на управление 
транспортным средством 

шт. 1 

Воздействие на поведение водителя алкоголя, наркотических 
веществ и лекарственных препаратов 

шт. 1 
Факторы риска при вождении, особые факторы риска у начи-
нающих и молодых водителей 

шт. 1 

Профессиональное восприятие скорости и опасности шт. 1 
Основы управления транспортными средствами 

Сложные дорожные условия шт. 1 
Виды и причины ДТП шт. 1 
Типичные опасные ситуации шт. 1 
Сложные метеоусловия шт. 1 
Движение в темное время суток шт. 1 
Посадка водителя за рулем. Экипировка водителя шт. 1 
Способы торможения  шт. 1 
Тормозной и остановочный путь  шт. 1 
Действия водителя в критических ситуациях шт. 1 
Силы, действующие на транспортное средство шт. 1 
Управление мотоциклом в нештатных ситуациях шт. 1 
Профессиональная надежность водителя шт. 1 
Дистанция и боковой интервал. Организация наблюдения в 
процессе управления транспортным средством 

шт. 1 

Влияние дорожных условий на безопасность движения шт. 1 
Безопасное прохождение поворотов шт. 1 
Безопасность пассажиров мототранспортных средств шт. 1 
Безопасность пешеходов и велосипедистов шт. 1 
Типичные ошибки пешеходов шт. 1 
Типовые примеры допускаемых нарушений ПДД шт. 1 
Устройство и техническое обслуживание транспортных средств категории «А» как 

объектов управления 
Классификация мотоциклов шт. 1 
Общее устройство мотоцикла шт. 1 
Общее устройство и принцип работы двухтактного двигателя 
внутреннего сгорания 

шт. 1 

Общее устройство и принцип работы четырехтактного двига-
теля внутреннего сгорания 

шт. 1 

Схемы трансмиссии мотоциклов с различными типами приво-
дов 

шт. 1 

Общее устройство первичной (моторной) передачи шт. 1 
Общее устройство и принцип работы сцепления шт. 1 
Устройство механического и гидравлического привода вы-
ключения сцепления 

шт. 1 

Общее устройство и принцип работы механической коробки 
передач 

шт. 1 

Общее устройство и принцип работы автоматизированной и 
бесступенчатой коробки передач 

шт. 1 

Устройство и принцип работы пускового механизма с меха-
ническим приводом (кик-стартера) 

шт. 1 

Вторичная (задняя) цепная и ременная передачи шт. 1 
Карданная передача, главная передача (редуктор) шт. 1 
Общее устройство рамы мотоцикла, рамы и кузова бокового 
прицепа 

шт. 1 

Передняя и задняя подвески мотоцикла шт. 1 
Виды мотоциклетных колес. Конструкции и маркировка мо-
тоциклетных шин 

шт. 1 
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Общее устройство и принцип работы тормозных систем шт. 1 
Антиблокировочная система тормозов (АБС) шт. 1 
Общее устройство и маркировка аккумуляторных батарей шт. 1 
Общее устройство и принцип работы генератора шт. 1 
Общее устройство и принцип работы стартера шт. 1 
Общее устройство и принцип работы бесконтактной и микро-
процессорной систем зажигания, прибор системы зажигания. 

шт. 1 

Общее устройство и принцип работы, внешних световых при-
боров и звуковых сигналов 

шт. 1 

Контрольный осмотр и ежедневное техническое обслужива-
ние мотоцикла 

шт. 1 

Учебные пособия (допустимо представлять в виде печатного издания, программы 
для ЭВМ) 

Правила дорожного движения шт. 16 
Экзаменационные билеты для приема теоретических экзаме-
нов на право управления транспортными средствами 

шт. 16 

Информационно-методические материалы 
 Информационный стенд 

Закон Российской Федерации от 7 февраля 1992 г. № 2300-1 
«О защите прав потребителей» 

шт. 1 

Копия лицензии с соответствующим приложением либо вы-
писка из реестра лицензий 

шт. 1 

Программа профессиональной подготовки водителей транс-
портных средств категории «А» 

шт. 1 

Образовательная программа профессиональной подготовки 
водителей транспортных средств категории «А» 

шт. 1 

Учебный план шт. 1 
Календарный учебный график (на каждую учебную группу) шт. 1 
Расписание занятий (на каждую учебную группу) шт. 1 
График очередности обучения вождению (на каждую учеб-
ную группу) 

шт. 1 

Адрес официального сайта в сети Интернет шт. 1 
Средства доступа к электронной информационно-образовательной среде (при при-

менении электронного обучения, дистанционных образовательных технологий) 
Информационно-телекоммуникационная сеть «Интернет». 
Информационная система ООО «Автошкола Вираж», осуществля-
ющей образовательную деятельность, эксплуатируемая при реали-
зации части (частей) образовательной программы с применением 
электронного обучения, дистанционных образовательных техноло-
гий. 

  

Электронные учебно-наглядные пособия. комплект 1 

Издания электронных библиотечных систем комплект 1 

Фиксация хода образовательного процесса, результатов промежу-
точной аттестации, текущего контроля успеваемости и итоговой ат-
тестации, формирование цифрового индивидуального электронного 
портфолио обучающегося. 

  

Сервисы взаимодействия преподавателей с обучающимися посред-
ством видео-конференц-связи, быстрого обмена текстовыми сооб-
щениями, фото-, аудио-, и видеоинформацией, файлами) с соответ-
ствующим программных обеспечением. 

  

Сервиз контроля условий проведения промежуточной аттестации, 
текущего контроля успеваемости и итоговой аттестации в целях 
фиксации нарушений с соответствующим программным обеспече-
нием (в случае проведения промежуточной аттестации, текущего 
контроля успеваемости и итоговой аттестации с применением элек-
тронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

  

Учебно-наглядные пособия по предметам базового цикла составляют единый ком-
плект для любой категории, подкатегории транспортного средства. 
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6.4.2. Перечень средств обучения средств обучения по учебному предмету:  
«Оказание первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортном  

происшествии» 
Таблица 11. 

Наименование учебных материалов 
Единица  

измерения 
Количе-

ство 

Оборудование 

Тренажер-манекен взрослого пострадавшего (голова, торс 
либо голова, торс, конечности) для отработки приемов сер-
дечно-легочной реанимации 

штука 1 

Тренажер-манекен взрослого пострадавшего (торс, голова) 
либо жилет для отработки приемов удаления инородного 
тела из верхних дыхательных путей 

штука 1 

Мотоциклетный шлем штук 1 

Расходные материалы для тренажеров-манекенов 

Устройства для проведения искусственного дыхания с кла-
панами различных моделей 

комплект 
из  

20 штук 
1 

Учебно-наглядные пособия 

Аптечка для оказания первой помощи с применением ме-
дицинских изделий пострадавшим в ДТП (автомобильная) 

штука 10 

Учебные пособия по оказанию первой помощи пострадав-
шим в дорожно-транспортных происшествиях для водите-
лей 

штука 16 

Учебные фильмы по оказанию первой помощи пострадав-
шим в дорожно-транспортных происшествиях 

комплект 1 

Наглядные пособия: способы остановки кровотечения, сер-
дечно-легочная реанимация, оптимальные положения, пер-
вая помощь при скелетной травме, ранениях и термической 
травме (допустимо представлять в виде плаката, стенда, 
мультимедийных слайдов). 

комплект 1 

Устройство для проведения искусственного дыхания штука 1 

Маска для проведения сердечно-легочной реанимации  штука 1 

Кровоостанавливающий жгут штука 1 

  
6.4.3 Закрытая площадка или автодром для обучения первоначальным  
навыкам управления транспортным средством должны соответствовать усло-
виям, предусмотренным пунктами 1-8 Требований к техническим средствам кон-
троля знаний и навыков управления транспортными средствами кандидатов в во-
дители, прилагаемых к Правилам проведения экзаменов на право управления 
транспортными средствами и выдачи водительских удостоверений, утвержден-
ным постановлением Правительства РФ от 24.10.2014г. №1097 «О допуске к 
управлению транспортными средствами».  
Размеры закрытой площадки составляют не менее. Для разметки границ выполне-
ния соответствующих заданий применяются конуса разметочные (ограничитель-
ные), стойки разметочные, вехи стержневые. 
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6.4.4. При применении электронного обучения, дистанционных  
образовательных технологий  в течении всего периода обучения созданы усло-
вия получения доступа к электронной информационно-образовательной среде 
ООО «Автошкола Вираж», осуществляющей образовательную деятельность, 
обеспечивающие независимо от места нахождения обучающихся: доступ к учеб-
ным планам, рабочим программам учебных предметов, к изданиям электронных 
библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам, содержащим 
электронные учебно-методические материалы, указанные в рабочих программах; 
фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной аттеста-
ции и итоговой аттестации; возможность проведения всех видов занятий, оценки 
результатов обучения по той части образовательной программы, реализация кото-
рой предусмотрена с применением электронного обучения, дистанционных обра-
зовательных технологий; формирование цифрового индивидуального электрон-
ного портфолио обучающегося, в том числе сохранение работ обучающегося, ре-
цензий и оценок в отношении этих работ; взаимодействие между участниками об-
разовательных отношений, в том числе отложенное во времени и опосредованное 
(на расстоянии) в режиме реального времени посредством использования инфор-
мационно-телекоммуникационных сетей согласно пункту 7 Правил применения 
ДОТ. 
Системы управления обучением, программное обеспечение, используемое при ре-
ализации дистанционных образовательных технологий, должны отвечать требова-
ниям, указанным в пункте 21 Правил применения ДОТ. 

 
6.4.5 Перечень учебной литературы для освоения программы. 

 

1. Правила дорожного движения Российской Федерации.  

2. Экзаменационные билеты категории «АВ».  

3. Илларионов В.А., Куперман А.И., Мишурин В.М. Правила дорожного 

движения и основы безопасного управления автомобилем. 5-е изд., 

перераб. М.: Транспорт, 2015 

4. Майборода О.В. Основы управления автомобилем и безопасность 

движения: Учебник водителя автотранспортных средств  

5. Гражданский кодекс российской Федерации. 

6. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»  

7. Федеральный закон «Об охране окружающей среды»  

8. Федеральный закон «Об обязательном страховании гражданской 

ответственности владельцев транспортных средств» (ОСАГО)  

9. Уголовный кодекс Российской Федерации. 

10. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях. 

11. Денисова Ю.В. Психологические основы безопасного управления 

транспортными средствами. - Издательство: Третий Рим, 2020г. 

12. Рожков Л.Б., Найдина И.В. Психологические основы безопасного 

управления транспортным средством. М.: ООО «Издательский Дом 

«Автопросвещение», 2022 

13. Клочанов Н.И. Безопасное управление автомобилем. - Ростов н/Д: Феникс, 

2013г. 
14. Лукьянов В.В. Безопасность дорожного движения М: Транспор:2016г. 

15. Мультимедийная программа «3D инструктор» 
16.  Шухман Ю.И. Учебник Водителя транспортного средства категории «А». 

Основы    управления автомобилем и безопасность движения. –М.: Изд.-ва 

«Академия» и «За рулем», 2019г. 

 17. Ученик за рулем. Психологические основы уверенного и безопасного 

управления автомобилем. - Москва. Мир Авто Книг, 2013. 

18. Майборода О.В. Основы управления автомобилем и безопасность движения: 
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Учеб. Водителя автотранспортных средств  

19. Мишурин В.М., Романов А.Н. Надежность водителя и безопасность движе-

ния. М.: Транспорт, 2010. 

20 Николенко В.Н. «Первая доврачебная медицинская помощь». Учебник 

водителя автотранспортных средств категорий «А», «В», «С», «D», «Е». – 

М., Академия, 2019 г.  

21. Дикань В.Е. «Азбука спасения при дорожно-транспортных происшествиях». – 

Мир автокниг 

22. Родичев В.А. «Устройство и техническое обслуживание легковых автомоби-

лей». Учебник водителя транспортных средств категории «В». – М., Академия, 

2018 г.  

23. Бескаравайный М.И. Устройство автомобиля просто и понятно для всех. М.: 

Эксмо, 2018  

24. Горев А.Э. Грузовые автомобильные перевозки. М.: Издательский центр 

«Академия», 2024  

25. Майборода М.Е. Грузовые автомобильные перевозки. Ростов н/Д: Феникс, 

2017  

26. Гудков В.А., Миротин Л.Б. Вельможин А.В., Ширяев С.А. Пассажирские авт-

мобильные перевозки. М.: Горячая линия – Телеком, 2014 
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7. СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
7.1. Осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной аттеста-
ции обучающихся, установление их форм, периодичности и порядка проведения 
относится к компетенции в ООО «Автошкола «Вираж». 
Для осуществления текущего контроля в период изучения дисциплины препода-
ватель ведет таблицу мониторинга качества знаний по всем обучающимся, исполь-
зуя варианты компоновки зачетных билетов по пройденным темам, чтобы иметь 
возможность соотнести улучшение или ухудшение качества знаний индивиду-
ально по каждому обучающемуся и принять решение о выставлении оценки теку-
щей успеваемости по пятибалльной системе.  
В ООО «Автошкола «Вираж» установлены следующие виды промежуточных ат-
тестаций: 
- Промежуточная аттестация 1. Базовый цикл: «Основы законодательства Рос-
сийской Федерации в сфере дорожного движения»; 
 «Психофизиологические основы деятельности водителя»; 
 «Основы управления транспортными средствами»; 
 «Оказание первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортном происше-
ствии». 
 
- Промежуточная аттестация 2. Специальный цикл: «Устройство и техниче-
ское обслуживание транспортных средств категории «А» как объектов  
управления»;  
«Основы управления транспортными средствами категории «А». 
 
Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация проводятся препо-
давателями и мастерами производственного обучения, работающими в конкрет-
ной группе, самостоятельно. Знания, умения, навыки оцениваются по пятибалль-
ной системе: 5 «отлично», 4 «хорошо», 3 «удовлетворительно», 2 «неудовлетвори-
тельно», 1 «плохо», а также по системе зачет «зачтено». 
7.2. Критерии оценивания знаний и умений по предмету:  
7.2.1. Критерии оценки полученных знаний и эффективности учебной программы 
по устным ответам на контрольные вопросы: 
Оценка 5 («отлично») выставляется при условии точного и полного ответа на во-
прос и ответа на дополнительные вопросы. При этом учитывается не только объем 
ответа, но и умение обучающегося профессионально аргументировано излагать 
материал, иллюстрировать теоретические выводы примерами на практике. При из-
ложении материала также оценивается умение строить логическое умозаключе-
ние. 
Оценка 4 («хорошо») выставляется при условии правильного ответа на вопрос, но 
при незначительных неточностях ответа, которые обучающийся восполняет, отве-
чая на дополнительные вопросы преподавателя, что позволяет восстановить це-
лостную картину ответа. 
Оценка 3 («удовлетворительно») выставляется при условии в основном правиль-
ного ответа на поставленные вопросы, но неспособности обучающегося ответить 
на дополнительные вопросы, нечеткости ответа. 
Оценка 2 («неудовлетворительно») выставляется при условии неправильного от-
вета на поставленный вопрос, за несамостоятельную подготовку к ответу. Оценка 
1 («плохо») выставляется за отказ от ответа по причине незнания вопроса. 
7.2.2. Критерии оценки полученных знаний и эффективности учебной программы 
по ответам на контрольные вопросы в форме тестов и экзаменационных (зачет-
ных) билетов: 
Если экзаменационный (зачетный) билет состоит из пяти вопросов, то за каждый 
правильный ответ выставляется 1 балл. Соответственно, при правильных ответах 
на все пять вопросов билета выставляется оценка 5 («отлично»), при четырех пра-
вильных ответах выставляется оценка 4 («хорошо») и т.д. 
Если экзаменационный (зачетный) билет состоит из другого количества вопросов, 
то за ответ по каждому вопросу ставится оценка и итоговая оценка выводится как 
среднеарифметическая. 
7.2.3. Критерии положительного оценивания по системе зачет «зачтено» осу-
ществляется при наличии правильных ответов не менее 90%. 
 



 

 

43 

 

7.2.4. Критерии оценки полученных умений и эффективности учебной программы 
по выполнению практических заданий: 
Практические задания позволяют оценить умения обучающихся. Оценивание вы-
полнения практического задания производится мастером производственного обу-
чения визуальным способом по пятибалльной системе с использованием шкалы 
штрафных баллов за ошибки при выполнении упражнений и заданий по обучению 
вождению транспортных средств категории «А». 
7.3. К проведению квалификационного экзамена привлекаются представители ра-
ботодателей, их объединений согласно статье 74 Федерального закона об образо-
вании.  
Квалификационный экзамен проводится в виде устного или письменного опроса 
по билетам, вопросы разработаны в ООО «Автошкола «Вираж» и утверждается 
руководителем организации. Либо решением экзаменационных билетов в элек-
тронном виде, с использованием АСУ, включающим в себя вопросы по предме-
там: 
«Основы законодательства Российской Федерации в сфере дорожного движения»; 
«Устройство и техническое обслуживание транспортных средств категории «B» 
как объектов управления»; 
«Основы управления транспортными средствами категории «А»; 
При проведении квалификационного экзамена по теории допускаются не более 
одной ошибки в каждом билете из 20 вопросов.  Если при ответе на вопросы до-
пущена ошибка, предоставляется возможность в течение 5 минут ответить на пять 
вопросов того же тематического блока из другого билета. Если ответы на все во-
просы дополнительного блока правильные, квалификационный экзамен по теории 
считается сдан и в протоколе квалификационного экзамена ставится оценка «от-
лично», «хорошо», «удовлетворительно». Если допущена 1 и более ошибок в до-
полнительном блоке вопросов – квалификационный экзамен по теории не сдан, в 
протоколе проставляется «неудовлетворительно». 
Квалификационный экзамен по вождению проводится путем выполнения заданий 
по управлению транспортным средством категории «А» на закрытой площадке 
или автодроме. 
7.4. Результаты квалификационного экзамена оформляются протоколом. Итоги 
квалификационного экзамена по теории и квалификационного экзамена по прак-
тическому вождению суммируются и выставляются в свидетельство о профессии 
водителя общей оценкой: «отлично»; «хорошо»; «удовлетворительно». По резуль-
татам квалификационного экзамена выдается документ о квалификации (свиде-
тельство о профессии водителя), который подтверждает получение квалификации 
по результатам профессионального обучения согласно пункту 2 части 10 статьи 60 
Федерального закона об образовании. 
7.5 При проведении промежуточной аттестации, текущего контроля успеваемости 
и итоговой аттестации с использованием дистанционных образовательных техно-
логий ООО «Автошкола Вираж», осуществляющая образовательную деятель-
ность, обеспечивает соблюдение условий, предусмотренных пунктами 15 и 19 
Правил применения ДОТ. 
7.6 Индивидуальный учет результатов освоения обучающимися образовательной 
программы подготовки водителей транспортных средств категории «А», а также 
хранение в архивах информации об этих результатах на бумажных и (или) элек-
тронных носителях, обеспечивается ООО «Автошкола Вираж», осуществляющей 
образовательную деятельность. 
При реализации образовательной программы подготовки водителей транспортных 
средств категории «А» или ее части (частей) с применением электронного обуче-
ния, дистанционных образовательных технологий ООО «Автошкола Вираж», осу-
ществляющая образовательную деятельность, ведет учет и осуществляет хранение 
результатов образовательного процесса и внутренний документооборот на бумаж-
ном носителе и (или) в электронной форме в соответствии с требованиями Феде-
рального закона от 22 октября 2004г. № 125-ФЗ «Об архивном деле в Российской 
Федерации», а также обеспечивают обработку персональных данных обучаю-
щихся и иных участников образовательных отношений в соответствии с требова-
ниями Федерального закона от 27 июля 2006г. №152-ФЗ «О персональных дан-
ных». 
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8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ 
РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОГРАММЫ 

 

Учебно-методические материалы представлены: 

- Примерной программой профессиональной подготовки водителей транспорт-
ных средств категории «А», утвержденной в уставном порядке; 

- Образовательной программой профессиональной подготовки водителей транс-
портных средств категории «А», согласованной с Государственной инспекцией 
безопасности дорожного движения Министерства внутренних дел Российской 
Федерации и утвержденной руководителем ООО «Автошкола «Вираж»; 

- Учебными пособиями, обеспечивающими освоение образовательной про-
граммы; утвержденными руководителем в ООО «Автошкола «Вираж»  

- Оценочными материалами для проведения текущего контроля успеваемости, 
промежуточной и итоговой аттестации обучающихся, утвержденными руково-
дителем ООО «Автошкола «Вираж» 
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Приложение 1 

Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся, утвержденными руко-

водителем в ООО «Автошкола «Вираж» 

 

Базовый цикл:  

Билеты по предмету: 

 «ОСНОВЫ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 В СФЕРЕ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ»: 
 

Билет №1 
1.Что подразумевается под термином «Автомагистраль»; 
2. По какой стороне проезжей части, имеющей по одной полосе движения для дви-
жения в попутном и встречном направлениях, вы можете осуществлять движение 
на транспортном средстве; 
3. Какие лица наделены правом остановки транспортных средств; 

Билет №2 
1. Что подразумевается под термином «Водитель»; 
2. Относятся ли прицепы к транспортным средствам? (Поясните ответ); 
3. Перечислите общие запреты водителям транспортных средств; 

Билет №3 
1. Что подразумевается под термином «перестроение»; 
2. Чем отличается освидетельствование на состояние алкогольного опьянения от 
медицинского освидетельствования на состояние опьянения; 
3. С какой полосы должен осуществляться поворот на перекрестке; 

Билет №4 
1. Что подразумевается под требованием «Уступить дорогу (не создавать помех); 
2. В каких случаях подача сигнала поворота запрещена;  
3. Каким образом определяется количество полос движения; 

Билет №5 
1. Что подразумевается под термином «Населенный пункт»; 
2. Распространяется ли на водителей транспортных средств сигналы светофора, 
выполненные в виде силуэта пешехода, велосипеда; 
3. Имеете ли право двигаться непосредственно по разметке (наезжая на раз-
метку?); 

Билет №6 
1. Что подразумевается под термином «Опасность для движения»; 
2. В каких случаях водитель механического транспортного средства обязан быть 
пристегнутым ремнями безопасности; 
3. В случаях, когда сигналы светофора и знаков приоритета противоречат друг 
другу, чем вы должны руководствоваться; 

Билет №7 
1. Что подразумевается под термином «Разделительная полоса»; 
2. В каких случаях запрещается выполнять обгон транспортного средства, имею-
щего нанесенные на наружные поверхности специальные цветографические 
схемы с включенными проблесковым маячком синего цвета и специальным зву-
ковым сигналом; 
3. В каких местах запрещено движение задним ходом; 

Билет №8 
1. Что подразумевается под термином «Дорога»; 
2. Разрешается ли вам самостоятельно устанавливать дорожные знаки; 
3. Расскажите о порядке действий при обгоне; 

Билет №9 
1. Что подразумевается под термином «Регулировщик»; 
2. Кто имеет право проводить медицинское освидетельствование на состояние 
опьянения; 
3. Допускается ли выполнить разворот вне перекрестка от правого края проезжей 
части (с правой обочины); 
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Билет №10 

1. Что подразумевается под термином «Дорожно-транспортное происшествие»; 
2. В каких случаях водитель транспортного средства, причастный к дорожно-
транспортному происшествию (ДТП) имеет право покинуть место ДТП; 
3. В каких местах запрещен разворот; 

Билет №11 
1. Что подразумевается под термином «Вынужденная остановка»; 
2. В каких случаях оформление документов о дорожно-транспортном происше-
ствии может быть осуществлено без участия уполномоченных на то сотрудников 
полиции; 
3. По какой части дорог обязаны двигаться пешеходы, с какой стороны обязаны 
двигаться пешеходы при движении по краю проезжей части; 

Билет №12 
1. Что подразумевается под термином «Железнодорожный переезд»; 
2. При возникновении каких неисправностей транспортного средства запрещается 
движение даже до места стоянки или ремонта; 
3. При вынужденной остановке в местах, где она запрещена, и там, где с учетом 
условий видимости транспортное средство не может быть своевременно замечено 
другими водителями, а также при ДТП, водитель обязан выставить знак аварийной 
остановки; на каком расстоянии должен быть выставлен этот знак; 

Билет №13 
1. Что подразумевается под термином «Прилегающая территория»; 
2. Разрешается ли выполнить обгон транспортного средства со включенным про-
блесковым маячком желтого или оранжевого цвета; 
3. Каким образом осуществляется движение на дорогах с двусторонним движе-
нием, имеющих три полосы, из которых средняя используется при движении в 
обоих направлениях (не реверсивное); 

Билет №14 
1. Что подразумевается под термином «Главная дорога»; 
2. Обязан ли водитель проследить за тем, чтобы пассажиры транспортного сред-
ства, оборудованного ремнями безопасности, были пристегнуты ими; 
3. Какие требования предъявляются к организованным пешим колоннам; 

Билет №15 
1. Что подразумевается под термином «Организованная пешая колонна»; 
2. Что обязан предпринять водитель транспортного средства, причастного к ДТП; 
3. Кто должен уступить дорогу в случаях, когда траектории движения транспорт-
ных средств пересекаются, а очередность проезда не оговорена Правилами; 

Билет №16 
1. Что подразумевается под термином «Механическое транспортное средство»; 
2. В каких случаях и какие документы водитель механического транспортного 
средства обязан передавать для проверки сотрудникам полиции; 
3. Каким образом подаются сигналы в начале движения и при маневрировании, 
если световые сигналы указателей поворота неисправны; 

Билет №17 
1. Что подразумевается под термином «Автопоезд»; 
2. Какие документы обязан иметь при себе водитель механического транспортного 
средства; 
3. В случаях, когда временная дорожная разметка противоречит основной, чем вы 
должны руководствоваться; 

Билет №18 
1. Что подразумевается под термином «Дорожное движение»; 
2. Сотрудники каких ведомств имеют право остановки транспортных средств для 
проверки транспортного средства и (или) документов; 
3. В чем особенность светофоров с дополнительными секциями; 
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Билет №19 

1. Что подразумевается под термином «Дневные ходовые огни»; 
2. В каких случаях и кому водитель обязан предоставить транспортное средство;  
3. В каких случаях разрешено выполнить обгон транспортного средства, имею-
щего нанесенные на наружные поверхности специальные цветографические 
схемы, с включенными проблесковыми маячками синего и красного цветов и спе-
циальным звуковым сигналом, а также сопровождаемого им транспортного сред-
ства (сопровождаемых транспортных средств);  

 
Билет №20 

1. Что подразумевается под термином «Обгон»; 
2. В каких случаях водителю запрещается управлять транспортным средством; 
3. Расскажите об особенностях движения по полосе реверсивного движения; 

 
Билет №21 

1. Что подразумевается под термином «Маршрутное транспортное средство»; 
2. Каким лицам водитель имеет право передать управление транспортным сред-
ством; каким требованиям они должны соответствовать; 
3. Обязаны ли вы уступить дорогу транспортным средствам, приближающимся 
слева при выезде из прилегающей территории, если никаких знаков приоритета не 
установлено; 

Билет №22 
1. Что подразумевается под термином «Пешеход»; 
2. Какие меры обязан предпринять водитель транспортного средства при прибли-
жении к нему транспортного средства с включенными проблесковым маячком си-
него цвета и специальным звуковым сигналом; 
3. В каких случаях водитель транспортного средства обязан уступить дорогу пе-
шеходам; 

Билет №23 
1. Что подразумевается под термином «Стоянка»; 
2. Имеют ли право отступать от требований сигналов регулировщика водители 
транспортных средств с включенными проблесковым маячком синего цвета и спе-
циальным звуковым сигналом; 
3. В каких случаях запрещен обгон (4 пункта); 

Билет №24 
1. Что подразумевается под термином «Пешеходный переход»; 
2. В каких случаях водитель обязан уступить дорогу транспортному средству со 
включенными проблесковым маячком желтого или оранжевого цвета; 
3. Дает ли преимущество, включенный сигнал указателя поворота; для чего пред-
назначен сигнал указателя поворота; 

Билет №25 
1. что подразумевается под термином «Недостаточная видимость»; 
2. на каких транспортных средствах может устанавливаться маячок бело-лунного 
цвета; дает ли преимущество в движении; 
3. допускается ли въезд на перекресток, на котором организованно круговое дви-
жение, с крайней левой полосы движения, предназначенной для движения в по-
путном направлении; 

Билет №26 
1. Что подразумевается под термином «Преимущество (приоритет); 
2. В чем особенность светофоров, выполненных в виде стрелок красного, желтого 
и зеленого цветов; 
3. В случаях, когда временные дорожные знаки противоречат основным, чем вы 
должны руководствоваться; 

Билет №27 
1. Что подразумевается под термином «Ограниченная видимость»; 
2. В случаях, когда сигналы регулировщика противоречат сигналам светофора, ка-
кими сигналами вы должны руководствоваться; 
3. Расскажите о действиях, которые вы должны выполнить перед началом движе-
ния. 
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Билет №28 

1. Что подразумевается под термином «Опережение»; 
2. В случаях, когда дорожная разметка противоречит установленным дорожным 
знакам, чем вы должны руководствоваться; 
3. Чем вы должны руководствоваться при выборе дистанции и бокового интер-
вала; 

Билет №29 
1. Что подразумевается под термином «Препятствие»; 
2. Разрешается ли занимать крайнюю левую полосу движения грузовым автомо-
билям с разрешенной максимальной массой более 2,5 тонн на дорогах, имеющих 
для движения в одном направлении три полосы или более; 
3. Что вы обязаны проверить при постановке транспортного средства на стоянку; 

Билет №30 
1. Что подразумевается под термином «Организованная транспортная колонна»; 
2. Имеете ли вы право двигаться по обочинам, пешеходным дорожкам и тротуа-
рам; 
3. Какое расстояние должно быть обеспечено между буксирующим и буксируе-
мым транспортными средствами при буксировке на гибкой сцепке; на жесткой 
сцепке; 

Билет №31 
1. Что подразумевается под термином «Пешеходная зона»; 
2. В каких местах запрещен обгон (5 пунктов); разрешается ли выполнить обгон, 
если в направлении движения, по которому вы движетесь, две полосы или более; 
3. В каких случаях запрещен выезд на железнодорожный переезд; 

Билет №32 
1. Что подразумевается под термином «Пассажир»; 
2. В каких местах запрещена остановка; 
3. При вынужденной остановке транспортного средства на железнодорожном пе-
реезде и невозможности освободить железнодорожный переезд, водитель обязан 
подавать сигнал общей тревоги; каким образом он подается; 

Билет №33 
1. Что подразумевается под термином «Стоянка»; 
2. В каких местах запрещена стоянка; 
3. В каких случаях водитель обязан уступить дорогу маршрутному транспортному 
средству, отъезжающему от обозначенного места остановки; 

Билет №34 
1. Что подразумевается под термином «Парковка (парковочное место)»; 
2. В каких случаях разрешена перевозка пассажиров на буксируемом транспорт-
ном средстве? 
3. Что означает желтый мигающий сигнал светофора; 

Билет №35 
1. Что подразумевается под термином «Темное время суток». 
2. В каких случаях должен быть включен сигнал аварийной остановки; 
3. В каких случаях запрещена буксировка? 

Билет №36 
1. Что подразумевается под термином «Прицеп». 
2. Что запрещено на автомагистралях и дорогах для автомобилей, обозначенных 
соответствующим знаком? 
3. Что должен предпринять водитель при вынужденной остановке на железнодо-
рожном переезде? 

Билет №37 
1. Что подразумевается под термином «Остановка». 
2. В каких случаях разрешается остановка и стоянка на левой стороне дороги? 
3. Расскажите о правилах пользования внешними световыми приборами в различ-
ных условиях движения. 

Билет №38 
1. Что подразумевается под термином «Разрешенная максимальная масса»? 
2. Как должен поступить водитель, если он был ослеплен встречным транспорт-
ным средством? 
3. При каких условиях разрешается учебная езда? 
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Билет №39 

1. Что подразумевается под термином «Тротуар». 
2. По какой полосе должны двигаться транспортные средства, которые по тем или 
иным причинам не могут развивать скорость более 40 км/ч. 
3. Расскажите про жесты регулировщика, относящиеся к трамваям и безрельсовым 
транспортным средствам; имеет ли право регулировщик подавать жестами рук 
другие сигналы, понятные водителям и пешеходам, не оговоренные в Правилах? 

Билет №40 
1. Что подразумевается под термином «Обочина». 
2. Разрешается ли движение по трамвайным путям: (поясните ответ)? 
3. Что запрещено в жилой зоне и на дворовых территориях? 

Билет №41 
1. Что подразумевается под термином «Опасный груз». 
2. Как вы должны действовать, если вы управляете транспортным средством, ско-
рость которого по тем или иным причинам не может превышать 30 км/ч, и за вами 
следует одно или несколько транспортных средств, а обогнать ваше транспортное 
средство затруднительно или невозможно? 
3.Расскажите об общих ограничениях скорости движения для автомобилей кате-
гории «В» (с разрешенной максимальной массой не более 3,5 тонн): (в населенном 
пункте, вне населенного пункта, в жилых зонах и дворовых территориях, на авто-
магистрали, при буксировке прицепа, при буксировке механического транспорт-
ного средства, при перевозки крупногабаритных, тяжеловесных или опасных гру-
зов). 

Билет №42 
1. Что подразумевается под термином «Полоса движения». 
2. Каким образом должна осуществляться перевозка детей? 
3. Расскажите о правилах пользования звуковыми сигналами. 

Билет №43 
1. Что подразумевается под термином «Организованная перевозка группы детей». 
2. Выезжая с прилегающей территории, должны ли вы уступить дорогу пешехо-
дам, путь движения которых вы пересекаете; транспортным средствам? 
3. С какой полосы движения должен осуществляться разворот на перекрестке? 

Билет №44 
1. Что подразумевается под термином «Проезжая часть». 
2. В чем отличие регулируемого перекрестка от нерегулируемого? 
3. В каких местах запрещена учебная езда? 

Билет №45 
1. Что подразумевается под термином «Пешеходная дорожка»; 
2. Какое наказание предусмотрено за управление ТС с просроченным водитель-
ским удостоверением; 
3. Что подразумевается под термином «Перекресток». 
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Тесты по предмету: 

 «ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ВОДИТЕЛЯ»: 

 
1.Низким уровнем психической активности, замедленностью движений, 
быстрой утомляемостью, характеризуется: 
 
1.Сангвиник                    2. Холерик              3. Флегматик                4. Меланхолик                 
 
2. Память - это 
1.психический процесс отражения, заключающийся в запечатлении и сохранении 
с последующим воспроизведением и узнаванием следов прошлого опыта, делаю-
щим возможным его повторное использование в деятельности 
2.отражения единичных свойств, предметов и явлений, при их непосредственном 
воздействии на органы чувств. 
3.психический процесс отражения предмета или явления в целом, в совокупности 
его свойств и частей 
4.познавательный психический процесс создания нового образа (представления) 
предмета или ситуации путем перестройки (преобразования) имеющихся у чело-
века представлений. 
 
3. Произвольное внимание 
1. возникает независимо от воли и намерения человека, лишь благодаря воздей-
ствию раздражителей. 
2. направляется на объекты, под влияниями принятых решений и поставленных 
человеком сознательных целей. 
 
4.Водителю приходится выполнить большое количество действий по управ-
лению автомобилем. Что не влияет на причину ошибочности некоторых 
действий. 
1.дефицит времени приема информации 
2.дефицит общения с пассажирами 
3.дефицит времени переработки информации 
 
5. Выберите фазу агрессивного поведения, при которой человек готов к об-
суждению инцидента 
 
1.фаза подъема                         2. пик конфликта                                 3. фаза спада 
 
6.Тип темперамента, отличающийся подвижностью, склонностью к частой 
смене впечатлений, отзывчивостью и общительностью, характерен для: 
 
1.холерика        2. сангвиника               3. флегматика               4. меланхолика 
 
7. Психический процесс, которой обеспечивает направленность и сосредото-
ченность психики на определенных предметах и явлениях внешнего мира - 
это: 
1.ощущение          2. внимание                     3. восприятие               4. Мышление 
 
8.Аккуратность, бережливость, щедрость — это: 
1. черты, характеризующие отношение личности к вещам 
2. черты, проявляющиеся по отношению к другим 
3. система отношений человека к самому себе 
4. черты, проявляющие отношение к деятельности 
 
9.После употребления алкоголя наблюдается повышенная самоуверенность 
и игнорирование запретов, невнимательность, безрассудность и недостаточ-
ный контроль из-за плохой координации и замедленного чувственного вос-
приятия. Какова степень влияния алкогольной интоксикации? 
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1.0, 3 — 1, 0 промилле г/литр (в крови) 
2.2,0 – 3,0 промилле г/литр (в крови) 
3.1,5 – 5,0 промилле г/литр (в крови) 
 
10.Характер человека - это совокупность индивидуально-психологических 
особенностей, проявляющаяся в: 
1) задатках и способностях 
2) сенсорной организации личности 
3) способах типичного реагирования 
4) стратегиях решения мыслительных задач 
 
1 1. Спокойный, неспешный, любящий размеренность и обстоятельность че-
ловек по типу темперамента: 
1. Холерик                  2. Флегматик               3. Сангвиник              4. Меланхолик  
 
12.Вид памяти, основанный на установлении в запоминаемом материале 
смысловых связей, называется … памятью. 
 
1.механической               2. логической                            3. эмоциональной 
 
13.Обязательной чертой какого познавательного процесса является непо-
средственное воздействие предмета или явления на рецепторы  
 
1.ощущение       2. мышление              3. воображение                       4. Внимание 
 
14.Чаще всего агрессивное поведение развивается под действием следующих 
факторов: 
1.злоупотребление психоактивными веществами, 
2.детские психические травмы и дефекты воспитания. 
3.проблемы в личной жизни, неустроенность, социально – бытовые трудности. 
4.накопление нервного напряжения, отсутствие полноценного отдыха. 
5.все ответы правильные 
 
15. Факторы риска при вождении автомобиля 
1. употребление алкоголя 
2. курение 
3. усталость 
4. использование телефона во время движения 
5. все ответы правильные 
 
16.Быстрый, эмоциональный, порывистый, довольно вспыльчивый и легко 
возбудимый человек по типу темперамента: 
1. холерик 
2. флегматик 
3. сангвиник 
4. меланхолик 
 
 
17. Творческая деятельность, основанная на создании новых образов,  
называется … 
1.восприятием 
2.мышлением 
3.воображением 
4.вниманием 
18. Познавательная способность, определяющая готовность человека к усво-
ению и использованию знаний и опыта, а также к разумному поведению в 
проблемных ситуациях – это … 
1.мышление 
2.интеллект 
3.эвристика 
4.гипотеза 



 

 

52 

 

 
19. Назовите фактор, не являющийся стрессором для водителя: 
1. фактор ответственности 
2. фактор неожиданности 
3. фактор жизнедеятельности 
4. фактор неопределённости 
 
20.Возникновение побуждения и постановка цели, борьба мотивов, принятие 
решения и исполнение относятся к фазам… 
1.волевого процесса 
2.формирования характера 
3.мыслительного процесса 
4.формирования памяти 

 
 

ТЕСТЫ К ЗАЧЕТУ ПО ПРЕДМЕТУ 

«ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ ТРАНСПОРТНЫМИ СРЕДСТВАМИ»: 
 

ТЕСТ № 1 
В каких случаях запрещается эксплуатация мотоцикла?  

1.При отсутствии предусмотренных конструкцией дуг безопасности,  
подножек, поперечных рукояток для пассажиров на седле; 
2.Только при отсутствии предусмотренных конструкцией дуг безопасности; 
3.Только при отсутствии предусмотренных конструкцией подножек, поперечных 
рукояток для пассажира на седле. 

ТЕСТ № 2 
 Что подразумевается под остановочным путем? 
1. Расстояние, пройденное транспортным средством с момента обнаружения во-
дителем опасности до полной остановки; 
2. Расстояние, пройденное транспортным средством с момента начала срабатыва-
ния тормозного привода до полной остановки; 
3. Расстояние, соответствующее тормозному пути, определенному технической 
характеристикой данного транспортного средства. 

ТЕСТ № 3 
 Что подразумевается под временем реакции водителя? 
1. Время с момента обнаружения водителем опасности до полной остановки транс-
портного средства; 
2.Время с момента обнаружения водителем опасности до начала принятия мер по 
ее избежанию; 
3.Время, необходимое для переноса ноги с педали подачи топлива на педаль тор-
моза. 

ТЕСТ № 4 
 На повороте возник занос мотоцикла. Ваши действия? 
1.Уменшите подачу топлива, рулем стабилизируете движение; 
2.Притормозите и повернете руль в сторону заноса; 
3.Значительно увеличите подачу топлива, не меняя положения руля; 
4.Слегка увеличите подачу топлива, корректируйте направление движения рулём. 

 
ТЕСТ № 5 

Вероятность возникновения аварийной ситуации при движении в плотном 
транспортном потоке будет меньше, если скорость Вашего транспортного 
средства: 
1.Значительно меньше средней скорости потока; 
2.Значительно больше средней скорости потока; 
3.Равна средней скорости потока. 

ТЕСТ № 6 
При движении в условиях тумана расстояние до предметов представляется: 
1. Большим, чем в действительности; 
2.Меньшим, чем в действительности; 
3 Соответствующим действительности. 
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ТЕСТ № 7 

Каковы типичные признаки наступившего утомления водителя? 
1.Сонливость, вялость, притупления внимания; 
2.Возбужденность, раздражительность: 
3.Головокружение, резь в глазах, повышенная потливость. 

ТЕСТ №8 
 Двигаться по глубокому снегу на грунтовой дороге следует: 
1. Изменяя скорость движения и передачу в зависимости от состояния дороги: 
2. На заранее выбранной пониженной передаче, без резких поворотов и остановок. 

ТЕСТ № 9 
При приближении к вершине подъема в темное время суток водителю реко-
мендуется переключить дальний свет фар на ближний: 
1.Только при появлении встречного транспортного средства; 
2.Всегда при приближении к вершине подъема. 

ТЕСТ № 10 
В каком из перечисленных случаев длина пути обгона будет больше? 
1. При скорости движения обгоняемого транспортного средства 40 км/ч и обгоня-
ющего 60км/ч; 
2. При скорости движения обгоняемого транспортного средства 70 км/ч и обгоня-
ющего 90км/ч; 
3.Длина пути обгона в обоих случаях будет одинакова. 

ТЕСТ № 11 
 Двигаясь в прямом направлении со скоростью 60 км/ч, вы внезапно попали 
на небольшой участок скользкой дороги. Что следует предпринять? 
1.Плавно затормозить; 
2.Не менять траектории и скорость движения. 

ТЕСТ № 12 
Какие преимущества дает вам использование зимних шин в холодное время 
года? 
1.Исключает возможность возникновения заноса; 
2.Появляется возможность в любых погодных условиях двигаться с максимально 
допустимой скоростью; 
3.Уменьшает возможность проскальзывания и пробуксовки колес на скользком 
покрытии. 

ТЕСТ № 13 
При торможении двигателем на крутом спуске водитель должен выбирать 
передачу, исходя из условий: 
1.  Чем круче спуск, тем выше передача; 
2.  Чем круче спуск, тем ниже передача; 
3.  Выбор передачи не зависит от крутизны спуска. 

ТЕСТ № 14 
В темное время суток и в пасмурную погоду скорость встречного автомобиля 
воспринимается: 
1.Ниже, чем в действительности; 
2.Выше, чем в действительности; 
3.Восприятие скорости не меняется. 

ТЕСТ № 15 
 Как водитель должен действовать на педаль управления подачей топлива 
при возникновении заноса, вызванного резким ускорением движения? 
1. Усилить нажатие на педаль: 
2. Не менять положения педали; 
3. Уменьшить нажатие на педаль. 

ТЕСТ № 16 
В каких случаях следует увеличить боковой интервал? 
1.При встречном разъезде на большой скорости; 
2.При разъезде с длинномерным транспортным средством; 
3.При движении по мокрому, скользкому или неровному покрытию; 
4.Во всех перечисленных случаях. 
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ТЕСТ № 17 

Для прекращения заноса, вызванного торможением, водитель в первую оче-
редь должен: 
1.Прекратить начатое торможение: 
2.Выключить сцепление; 
3.Продолжить торможение, не изменяя усилия на педаль тормоза. 

ТЕСТ № 18 
Как правильно вести экстренное торможение, если ваш мотоцикл оборудован 
антиблокировочной тормозной системой (АВС): 
1.Тормозить прерывистым нажатием на педаль тормоза, не допуская блокировки 
колес; 
2.Нажать на педаль тормоза до упора и удерживать ее до полной остановки. 

ТЕСТ № 19 
В каком из перечисленных случаев водителю следует оценивать обстановку 
сзади? 
1.Только при резком торможении; 
2.Только при торможении на дороге с мокрым или скользким покрытием; 
3.При любом торможении. 

ТЕСТ №20 
Как следует поступить водителю, если во время движения по сухой дороге с 
асфальтобетонным покрытием начал моросить дождь: 
1.Уменьшить скорость и быть особенно осторожным; 
2.Не изменяя скорости продолжить движение; 
3.Увеличить скорость и попытаться проехать как можно большее расстояние. 

ТЕСТ №21 
  Считаете ли вы безопасным движение на мотоцикле в темное время суток с 
ближним светом фар по неосвещенной загородной дороге со скоростью 90 
км/ч:   
1.Да, так как предельная допустимая скорость соответствует требованиям правил; 
2.Нет, так как остановочный путь превышает расстояние видимости. 

ТЕСТ № 22 
  Уменьшение тормозного пути транспортного средства достигается: 
1.Торможением с блокировкой колес (юзом); 
2.Торможением на грани блокировки способом прерывистого нажатия на педаль 
тормоза. 

 
ТЕСТ №23 

Что должен сделать водитель, чтобы быстро восстановить эффективность 
тормозов после проезда через водную преграду? 
1.Продолжить движение, немного натянув рычаг ручного тормоза; 
2.Продолжить движение и просушить тормозные колодки многократными непро-
должительными нажатиями на педаль тормоза; 
3.Продолжить движение с малой скоростью не притормаживая. 

ТЕСТ № 24 
Принято считать, что среднее время реакции водителя составляет: 
1.Примерно 0,5 секунды; 
2.Примерно 1 секунду; 
3.Примерно 2 секунды. 
 

ТЕСТ №25 
Как должен поступить водитель в случае потери сцепления колес с дорогой 
из-за образования «Водяного клина»? 
1.Увеличить скорость; 
2.Снизить скорость резким нажатием на педаль тормоза; 
3.Снизить скорость, применяя торможение двигателем. 

ТЕСТ №26 
Какие действия водителя приведут к уменьшению центробежной силы, воз-
никающей на повороте? 
1. Увеличение скорости движения; 
2. Уменьшения скорости движения; 
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3. Уменьшение радиуса прохождения поворота. 
ТЕСТ №27 

В каком случае мотоцикл более устойчив против опрокидывания на пово-
роте? 
1. Мотоцикл более устойчив против опрокидывания на повороте, если центр тяже-
сти расположен ниже; 
2. Большой вылет передней вилки; 
3. Высокая скорость при малом радиусе поворота.   

 
ТЕСТ № 28 

Разрешается ли вам устанавливать на мотоцикл шины с различным рисун-
ком протектора? 
1. Разрешается, если это предусмотрено конструкцией мотоцикла; 
2. Запрещено в любых случаях 
3. Запрещено, потому что это всегда ухудшает управляемость. 

 
ТЕСТ №29 

Как должен действовать водитель, если произошел внезапный разрыв шины 
переднего колеса мотоцикла:  
1. Резко затормозить; 
2. Водитель должен удерживать руль обеими руками, не применять резкое тормо-
жение, постепенно снижать скорость, сохраняя прямолинейное движение, и акку-
ратно остановиться в безопасном месте; 
3. Резко сбросить газ или изменить направление движения. 

ТЕСТ №30 
Какое транспортное средство, движущееся во встречном направлении, со-
здает иллюзию, что оно движется с большой скоростью, чем в действительно-
сти: 
1. транспортное средство, имеющие большие габариты (автопоезд, автобус); 
2. мотоцикл; 
3. легковой автомобиль. 

ТЕСТ №31 
В каком случае при движении на повороте устойчивость мотоцикла будет 
выше: 
1. Устойчивость выше при высоком центре тяжести мотоцикла; 
2. Центр тяжести расположен ниже, а скорость движения соответствует радиусу 
поворота и коэффициенту сцепления шин с дорогой. 
3. Устойчивость повышается при резком увеличении скорости в процессе пово-
рота. 

ТЕСТ №32 
 Какие последствия может вызвать размещение тяжелого груза на багажнике 
мотоцикла: 
1. Разгрузке переднего колеса и ухудшению управляемости; 
2. Увеличение устойчивости на прямых участках дороги; 
3. Улучшение сцепления с дорогой за счёт увеличения общей массы. 

ТЕСТ №33 
 Как влияет увеличение скорости движения на величину центробежной силы 
при повороте: 
1. центробежная сила увеличивается; 
2. центробежная сила не изменяется; 
3. центробежная сила уменьшается.  

ТЕСТ №34 
Влияет ли на устойчивость мотоцикла величина радиуса поворота дороги: 
1. Да, величина радиуса поворота дороги напрямую влияет на устойчивость мото-
цикла; 
2. Радиус поворота не влияет на устойчивость — всё зависит только от скорости. 
3. Чем меньше радиус поворота, тем выше устойчивость, потому что мотоцикл 
сильнее  
наклоняется. 
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ТЕСТ №35 

Может ли произойти боковой занос мотоцикла, оборудованного антиблоки-
ровочной системой тормозов (ABS) при движении на закруглении дороги: 
1. Да, боковой занос мотоцикла с ABS может произойти на закруглении дороги, 
даже при наличии антиблокировочной системы; 
2. ABS полностью предотвращает боковой занос на поворотах. 

ТЕСТ №36 
 Двигаясь в прямом направлении, вы попали на небольшой участок обледе-
нелой дороги. Что следует предпринять: 
1. Не меняя положения рулевого колеса и скорости движения, проехать скользкий 
участок дороги; 
2. Не меняя положения рулевого колеса, выключить передачу и двигаться накатом; 
3. Не меняя положения рулевого колеса, увеличить скорость на этом участке. 

ТЕСТ №37 
В каком случае создается иллюзия, что скорость мотоцикла меньше, чем в 
действительности: 
1. При движении по дороге, проходящей на открытой широкой местности; 
2. Иллюзия возникает при движении в плотном городском потоке; 
3. Иллюзия появляется при движении по извилистой дороге с резкими поворо-
тами. 

ТЕСТ №38 
Что рекомендуется водителю при движении на мотоцикле по дороге покры-
той грязью: 
1. Снизить скорость, избегать резких манёвров и использовать плавное управление 
газом и тормозами; 
2.Увеличивать скорость для преодоления участков с грязью; 
3. Использовать только передний тормоз для снижения скорости. 

 
ТЕСТ №39 

На повороте возник занос задней оси заднеприводного мотоцикла. Ваши дей-
ствия? 
1. Увеличить подачу газа и активно работать рулём для стабилизации; 
2. Резко затормозить и попытаться выровнять мотоцикл; 
3. Плавно уменьшить подачу газа и повернуть руль в сторону заноса. 

ТЕСТ №40 
В случае, когда переднее колесо мотоцикла наезжают на неукреплённую 
влажную обочину, рекомендуется:  

1. Затормозить и полностью остановиться; 
2. Резко повернуть руль в сторону проезжей части; 
3. Не прибегать к торможению, а плавно вернуть мотоцикл на проезжую часть. 

 
 

Тесты по предмету : 
 «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ДОРОЖНО_ТРАНСПОРТНОМ  

ПРОИСШЕСТВИИ» 
 

 
1.Какие сведения необходимо сообщать диспетчеру при вызове «Скорой по-

мощи» при ДТП? 

1.Указать общеизвестные ориентиры, ближайшие к месту ДТП. Сообщить о ко-

личестве пострадавших, указать их пол и возраст. 

2.Указать улицу и номер дома, ближайшие к месту ДТП. Сообщить, кто постра-

дал в ДТП (пешеход, водитель автомобиля или пассажиры), и описать травмы, 

которые они получили. 
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3.Указать точное место совершения ДТП (назвать улицу и номер дома, и общеиз-

вестные ориентиры, ближайшие к месту ДТП). Сообщить о количестве постра-

давших, их пол, примерный возраст и о наличии у них признаков жизни, а также 

сильного кровотечения. 

 

2.Как следует расположить руки на грудной клетке пострадавшего при вы-

полнении непрямого массажа сердца? 

1.Основание ладоней обеих рук должны располагаться на грудной клетке на два 

пальца выше мечевидного отростка так, чтобы большой палец одной руки указы-

вал в сторону левого плеча пострадавшего, а другой - в сторону правого плеча. 

2.Основание ладоней обеих рук, которые накладываются одна на другую, 

должны располагаться на грудине на два пальца выше мечевидного отростка так, 

чтобы большой палец одной руки указывал в сторону подбородка пострадав-

шего, а другой – в сторону живота. 

3.Непрямой массаж сердца выполняем основанием ладони только одной руки, 

расположенной на грудной клетке на два пальца выше мечевидного отростка. 

Направление большого пальца значение не имеет. 

 

3.В чем заключается первая помощь пострадавшему, находящемуся в созна-

нии, при повреждении позвоночника? 

1.Уложить пострадавшего на бок. 

2.Лежащего пострадавшего не перемещать. Следует наложить ему на шею им-

провизированную шейную шину, не изменяя положения шеи и тела. 

3.Пострадавшему, лежащему на спине, подложить под шею валик из одежды и 

приподнять ноги. 

4.При открытом переломе конечности, сопровождающемся кровотечением, 

первую помощь начинают: 

1.С наложения импровизированной шины. 

2.С наложения жгута выше раны на месте перелома. 

3. С наложения давящей повязки. 

 

5.Какова первая помощь при травме волосистой части головы? 

1.Наложить импровизированную шейную шину. К ране волосистой части головы 

приложить давящую повязку из стерильного бинта, пострадавшего уложить на 

бок с согнутыми в коленях ногами, к голове приложить холод. 

2. Наложить импровизированную шейную шину, на рану наложить стерильный 

ватный тампон, пострадавшего уложить на спину, приподняв ноги. К голове при-

ложить холод. 

3.Шейную шину не накладывать, рану заклеить медицинским лейкопластырем, 

уложить пострадавшего на бок только в случае потери им сознания. 

 

6.При потере пострадавшим сознание и наличия пульса на сонной артерии 

для оказания первой помощи его надо уложить: 

1.На спину с подложенным под голову валиком. 

2.На спину с вытянутыми ногами. 

3.На бок так, чтобы согнутые колени опирались о землю, а верхняя рука находи-

лась под щекой. 
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7.На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут? 

1.Не более получаса в теплое время года и не более часа в холодное время года. 

2. Не более часа в теплое время года и не более получаса в холодное время года. 

3.Время не ограничено. 

 

8.О каких травмах пострадавшего может свидетельствовать пола «ля-

гушки» (ноги согнуты в коленях и разведены, а стопы развернуты подош-

вами друг к другу) и какую первую помощь необходимо при этом оказать? 

1.У пострадавшего могут быть ушиб брюшной стенки, перелом лодыжки, пере-

лом костей стопы. При первой помощи вытянуть ноги, наложить шины на обе 

ноги от голеностопного сустава до подмышки. 

2.У пострадавшего могут быть перелом шейки бедра, костей таза, перелом позво-

ночника, повреждение внутренних органов малого таза, внутренне кровотечение. 

Позу ему не менять, ноги не вытягивать, шины не накладывать. При первой по-

мощи подложить под колени валик из мягкой ткани, к животу при возможности 

приложить холод. 

3.У пострадавшего могут быть перелом костей голени и нижней трети бедра. При 

первой помощи наложить шины только на травмированную ногу от голеностоп-

ного до коленного сустава, не вытягивая ногу. 

 

9.Как определить наличие пульса на сонной артерии пострадавшего? 

1.Три пальца руки располагаются с левой стороны шеи под нижней челюстью. 

2.Три пальца руки располагаются с правой или левой стороны шеи под нижней 

челюстью на уровне щитовидного хряща гортани (кадыка) и осторожно продви-

гают вглубь шеи между щитовидным хрящом и ближайшей к хрящу мышцей. 

3.Большой палец руки располагается на шее под подбородком гортани, а осталь-

ные пальцы – с другой стороны. 

10.Когда следует проводить СЛР пострадавшему? 

1.При потере пострадавшим сознания, независимо от наличия пульса на сонной 

артерии и дыхания. 

2.При потере пострадавшим сознания и отсутствии пульса, а также признаков 

дыхания. 

 

11.Что необходимо сделать для извлечения инородного тела, попавшего в 

дыхательные пути пострадавшего? 

1.Уложить пострадавшего на свое колено лицом вниз и ударить кулаком по 

спине несколько раз. 

2.Вызвать рвоту, надавив на корень языка. При отрицательном результате уда-

рить ребром ладони по спине пострадавшего, либо встать спереди и сильно нада-

вить кулаком на его живот. 

3.Ударить несколько раз ладонью по спине пострадавшего. При отрицательном 

результате встать сзади, обхватить его обеими руками на уровне нижних ребер, 

сцепить свои руки в кулак, одновременно сдавить его ребра и резко надавить на 

область живота кулаком в направлении внутрь и кверху. 

 

12.Каковы признаки кровотечения из крупной артерии и первая помощь 

при ее ранении? 

1.Одежда быстро пропитывается кровью, кровь темного цвета вытекает из раны 

пассивно. Накладывается давящая повязка на место ранения. 



 

 

59 

 

2.Одежда пропитана кровью, кровь алого цвета вытекает из раны пульсирующей 

струей. Накладывается кровоостанавливающий жгут выше места ранения не ме-

нее чем на 3-5 см. 

3. Одежда пропитывается кровью только в месте ранения (цвет крови не имеет 

значения), кровь вытекает из раны пассивно. Накладывается кровоостанавливаю-

щий жгут ниже места ранения не менее чем на 3-5 см. 

 

13.Разрешено ли давать пострадавшему, находящемуся в бессознательном 

состоянии, лекарственные средства? 

1.Разрешено. 

1.Разрешено в случае крайней необходимости. 

3.Запрещено. 

 

14.Как остановить кровотечение при ранении вены и некрупных артерий? 

1.Наложить давящую повязку на место ранения. 

2. Наложить жгут выше места ранения 

3. Наложить жгут ниже места ранения 

 

15.Каким образом оказать первую помощь при ранении, полученном в ре-

зультате ДТП? 

1.Промыть рану водой, удалить инородные тела, попавшие в рану, приложить 

стерильную вату, закрепив ее бинтовой повязкой. 

2.Надеть медицинские перчатки, рану промыть спиртовым раствором йода, сма-

зать лечебной мазью и заклеить сплошным лейкопластырем. 

3.Надеть медицинские перчатки, рану не промывать, на рану наложить марлевую 

стерильную салфетку, закрепив ее лейкопластырем по краям или бинтовой по-

вязкой. 

16.Как обеспечить восстановление и поддержание проходимости дыхатель-

ных путей пострадавшего при подготовке к проведению СЛР? 

1.Очистить ротовую полость от слизи и рвотных масс. Уложить пострадавшего 

на спину, запрокинуть ему голову, поднять подбородок и выдвинуть нижнюю че-

люсть. 

2.Уложить пострадавшего на бок, наклонить голову к груди. Очистить ротовую 

полость от слизи рвотных масс. 

3.Уложить пострадавшего на спину и, не запрокидывая ему голову сжать щеки, 

чтобы раздвинуть губы и раскрыть рот. Очистить ротовую полость от слизи рвот-

ных масс. 

 

17.Каким образом проводить СЛР пострадавшего? 

1.Искусственная вентиляция легких и непрямой массаж сердца: в начале один 

вдох методом «рот в рот», затем пятнадцать надавливаний на грудину. 

2.Непрямой массаж сердца и искусственная вентиляция легких: вначале пять 

надавливаний на грудину, затем один вдох методом «рот в рот». 

3.Непрямой массаж сердца и искусственная вентиляция легких: вначале тридцать 

надавливаний на грудину, затем два вдоха методом «рот в рот». 
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18.Как оказывается первая помощь при переломах конечностей, если отсут-

ствуют транспортные шины и подручные средства для их изготовления? 

1.Верхнюю конечность, вытянуть вдоль тела, прибинтовать к туловищу. Нижние 

конечности прибинтовать друг к другу, проложив между ними мягкую ткань. 

2.Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинто-

вывают к туловищу. Нижние конечности прибинтовать друг к другу, обязательно 

проложить между ними мягкую ткань. 

3.Верхнюю конечность, согнуть в локте, подвесить на косынке и прибинтовать к 

туловищу. Нижние конечности плотно прижимать друг к другу и прибинтовать. 

 

19.В каких случаях пострадавшего извлекают из салона автомобиля? 

1. Всегда при потере потерпевшим сознания. 

2. Всегда при потере потерпевшим сознания и отсутствии у него пульса на сон-

ной артерии и признаков дыхания. 

3. При переломах нижних конечностях. 

 

20.Какова первая помощь при наличии признаков термического ожога вто-

рой степени (покраснение и отек кожи, образование на месте ожога пузырей, 

наполненных жидкостью, сильная боль)? 

1.Полить ожоговую поверхность холодной водой, смазать спиртовой настойкой 

йода, накрыть стерильной салфеткой и туго забинтовать. Дать болеутоляющее 

средство из индивидуальной аптечки. 

2.Вскрыть пузыри, очистить ожоговую поверхность от остатков одежды, накрыть 

стерильной салфеткой (не бинтовать), приложить холод, поить пострадавшего 

водой. 

3.Пузыри не вскрывать, остатки одежды не удалять с обожженной поверхности 

не удалять, рану накрыть стерильной салфеткой (не бинтовать), приложить хо-

лод, дать болеутоляющее средство из индивидуальной аптечки (при отсутствии 

аллергии на него) и поить пострадавшего водой. 
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Приложение2 

Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся, утвержденными руко-

водителем в ООО «Автошкола «Вираж» 

 

Специальный цикл: 

Тесты по предмету: 

«УСТРОЙСТВО И ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ ТРАНСПОРТ-

НЫХ СРЕДСТВ КАТЕГОРИИ «А» КАК ОБЪЕКТОВ УПРАВЛЕНИЯ:» 

 
  1. Какое количество противотуманных фар разрешено устанавливать разре-
шено устанавливать на мотоциклах? 
1. только одну; 
2. одну или две; 
3. только две. 
 
  2. Что такое устойчивость мотоцикла: 
1. способность мотоцикла во время движения при небольшом внешнем  
    воздействии сохранять заданное водителем направление;  
2. способность мотоцикла двигаться по прямой. 
 
3. Рычаг обогатителя (топливный корректор) связывает тросом  
    рычажок на реле с:                                                        
1. системой питания; 
2. системой обогащения смеси в карбюраторе; 
3. регулирует количество охлаждающей жидкости в системе. 
 
  4. Укажите правильный алгоритм действий при пуске двигателя: 
1. пустить двигатель, подать в цилиндр(ы) горючую смесь требуемого состава, 
включить зажигание; 
2. подать в цилиндр(ы) горючую смесь требуемого состава, включить зажигание, 
пустить двигатель; 
3. подать в цилиндр(ы) горючую смесь требуемого состава, пустить двигатель. 
  5. Назовите положительное качество отечественных четырехколесных мо-
тоциклов: 
1. наличие блокирующего дифференциала; 
2. наличие запасных колес. 
 
  6. При осмотре у литых колес выявлены трещины и помятости обода. Что 
следует сделать в этом случае; 
1. колесо заменить;  
2. можно эксплуатировать до разрывов обода; 
3. заклеить трещины специальным составом. 
 
  7. Приводы сцепления должны иметь свободный ход: 
1. 4-5 мм; 
2. 1-2 см; 
3. 1-2мм. 
 
  8. Как проверить натяжение спиц колеса? 
1.легкими ударами небольшого гаечного ключа ближе к шинам; 
2.легкими ударами небольшого гаечного ключа по середине спиц- правильно натя-
нутые спицы должны звучать звонко; 
3.легкими ударами небольшого гаечного ключа по середине спиц-правильно натя-
нутые спицы должны звучать глухо. 
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9. Что является ошибкой при пуске двигателя: 
1.одновременно с нажатием на рычаг кик-стартера водитель полностью выкрутил 
на себя ручку газа; 
2.открыл топливный кран и, включив зажигание, водитель сразу начал прокручи-
вать коленчатый вал; 
3.открыл топливный кран и, включил зажигание и резко нажал на кик-стартер. 
 
 
 
  10. Как управляют частотой вращения коленчатого вала двигателя: 
1. с помощью ручки газа; 
2. с помощью педали газа. 
 
  11. На чем основывается действие аккумуляторной батареи транспортного 
средства при ее заряде? 
1. на последовательном превращении химической энергии в электрическую; 
2. на последовательном превращении электрической энергии в химическую. 
 
  12. Что может являться причиной неудачного запуска двигателя «залитого» 
двигателя? 
1. разряженный аккумулятор; 
2. покрытая нагаром свеча зажигания; 
3. неисправно рулевое управление. 
 
  13. При возникновении какой неисправности Вам запрещено дальнее дви-
жение даже до места ремонта или стоянки? 
1. не работает стеклоподъемник; 
2. неисправно рулевое управление; 
3. неисправен глушитель. 
 
  14. ДВС каких видов используется в мотоциклах: 
1.2-х и 4-х-тактные; 
2.3-х-тактные; 
3.5-ти-тактные. 
 
  15. Какие световые приборы вы обязаны использовать при движении в свет-
лое время суток: 
1. дневные ходовые или габаритные огни; 
2. фары ближнего света или габаритные огни; 
3. фары ближнего света или дневные ходовые огни. 
   
16. Что такое сухой вес мотоцикла? 
1. без топлива, масла, инструмента; 
2. с топливом, маслом, инструментов, без водителя. 
 
  17. Угол наклона рулевой колонки у дорожных мотоциклов составляет: 
1. 45°; 
2. 60°; 
3. 90°; 
4. рейк 21-35°. 
 
  18. На что влияет высота седла мотоцикла: 
1. на управляемость мотоцикла; 
2. на устойчивость мотоцикла; 
3. на скорость мотоцикла. 
 
19. Какая часть мотоцикла называется гироскопом: 
1. колесо; 
2. двигатель; 
3. седло. 
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20. Как включить первую передачу на мотоцикле: 
1. рычаг вниз, все остальные вверх; 
2. рычаг вверх, все остальные вниз. 
 
21. Что такое магнето: 
1. специализированный генератор переменного тока с возбуждением от вращаю-
щегося постоянного магнита; 
2. специальный прибор, регистрирующий обороты. 
 
  22. Предназначение катушки зажигания транспортного средства: 
1. для преобразования в системе зажигания тока низкого напряжения в ток высо-
кого напряжения; 
2. для распределения в системе зажигания тока высокого напряжения; 
3. для преобразования в системе зажигания тока высокого напряжения в ток низ-
кого напряжения. 
  23. В каком случае запрещается эксплуатация транспортного средства: 
1. двигатель не развивает максимальной мощности; 
2. двигатель не устойчиво работает на холостых оборотах; 
3. имеется неисправность в глушителе. 
 
  24. Где находится рычаг сцепления: 
1. на левой рукоятке; 
2. на правой рукоятке. 
 
  25. На каких транспортных средствах не применяется магдино: 
1. лёгкие мотоциклы; 
2. снегоходы; 
3. гидроциклы; 
4. подвесных лодочных моторах; 
5. автомобили. 
 
  26. Чем больше степень сжатия двигателя, тем его экономичность при про-
чих равных условиях… 
1. выше; 
2. ниже. 
 
  27. Топливный кран на мотоцикле расположен: 
1. под бензобаком; 
2. в карбюраторе; 
3. на руле. 
 
  28. Что показывает тахометр мотоцикла: 
1. частоту вращения коленчатого вала; 
2. скорость движения; 
3. температуру и давление масла. 
 
29. Мотоциклетный двигатель состоит из: 
1. кривошипно-шатунного механизма; 
2. газораспределительного механизма; 
3. шатунно-кривошипного механизма. 
 
  30. О чем может сказать потеря одноколейности мотоцикла с большим про-
бегом: 
1. изношены рулевые подшипники; 
2. изношены тормозные диски. 
 
    31. Какой системы нет в мотоциклетном двигателе: 
1. система смазки; 
2. система охлаждения; 
3. система напора; 
4. система питания; 
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5. система зажигания. 
 
   
32. Какие параметры не влияют на значение рабочего объема цилиндров:  
1. длина шатуна; 
2. диаметр поршня; 
3. ход поршня. 
 
 
  33. Уменьшение объема камеры сгорания (при неизменности других пара-
метров цилиндра) … 
1. ведет к увеличению степени сжатия; 
2. вызывает уменьшение степени сжатия; 
3. не влияет на степень сжатия. 
 
  34. Где находится рычаг переднего тормоза на мотоцикле: 
1. слева на руле; 
2. справа на руле; 
3. под левой ногой. 
 
35. Где находится рычаг сцепления на мотоцикле: 
1. слева на руле; 
2. справа на руле; 
3. под левой ногой. 
 
  36. Для чего служит рама мотоцикла: 
1. для крепления двигателя; 
2. для крепления трансмиссии; 
3. для крепления багажника; 
4. для крепления ходовой части. 
   
  37. Назначение рефлектора-отражателя:  
1. собирает расходящиеся во все стороны световые лучи лампы и направляет их в 
виде узкого пучка на дорогу; 
2. рассеивает пучок света на дорогу. 
 
  38. Что такое степень сжатия: 
1. отношение полного объема цилиндра к объему камеры сжатия; 
2. разность полного объема и объема камеры сжатия. 
 
  39. Для чего нужен топливный кран: 
1. управляет подачей бензина в двигатель; 
2. открывает выпуск бензина наружу. 
 
  40 Назначение главной передачи: 
1. передает энергию от коробки передач на заднее колесо;   
2. передает энергию от заднего колеса к коробке передач. 
 
  41. Датчики и указатели соединяются… 
1. последовательно; 
2. параллельно; 
3. последовательно или параллельно в зависимости от вида прибора. 
 
  42. В двухтактных двигателях часть рабочего процесса происходит под 
поршнем при непосредственном использовании пространства в картере. В 
этом случае картер должен быть:  
1. не герметичным; 
2. герметичным. 

                                                     


